NIEDERSACHSISCHES STAATSBAD NORDERNEY
Zweigniederlassung der Niedersdchsischen Bédergesellschaft mbH.

Kur-
Informationen




Norderney — staatllch anerkanntes Nordseeheilbad

Eine Kur ist hier zu allen Jahreszeiten mbglich und nitzlich. Grundlage fiir
die in den Nordseeheilbddern seit Jahren erfolgreich betriebene Therapie
ist das Nordseeklima, das in erster Linie durch den Zustrom von Meares-

[tk
aine
sind:

dungsz

rn bestimmi wird. Die wichtigsten Klimafaktoren, welche die fir
@ilung unerldbliche Umstimmung der Kdrperreaktion herbeiflhren,

@ die Staub- und Keimfreiheil der Seeluft

@ die besonderen Eigenschaften der in ihr enthaltenan
Stoffe (Meeresaerosol)

& die durch Streustrahlung verstarkte direkte Sonneneinstrahlung
mit ihrem relativ hohen UV-Anteil

o die Unterbindung thermischer Uberbelastung durch das Meer
(Warmeregulation)

o die meist intensive Lufibewegun
und der schnelle aperiodische
zudem langer anhaltende Schlechtwetterlagen selten zuldgt.

Das Meerwasser enthdlt zahlreiche lebenswichtige Mineralien und
Spurenelemente. Die Seeluft ist — besonders in der Strand- und Bran-
one — mit kleinsten Seewasserirdpichen angereichert, die als
Agrosol direkt in die Alemwege gelangen.

Klimabeschreibung:
Mearasklima; maritimes Feizklima, das an die Warmeregulation erhéhte
Anforderungen stellt.

echsel der Wettersituation, der

Wie komme ich zu einer Kur?

Die Oﬂene Badekur

(seit 1.1.1989: Ambulante Vorsorge- oder Rehabilitationskur)
Mitglieder der Krankenkassen, aber auch Beamte mil Bei-
hilfeanspruch erhalten finanzielle Zuschisse fir die ambu-
lante Vorsorge- oder Rehabilitationsbehandlung in Form
einer Offenen Badekur.

Die H&he der Zuschisse kann bei den einzelnen Kranken-
kassen unterschiedlich sein. Die Kosten fiir die 4rztliche Be-
handlung werden voll ibernommen. Die Eigenbeteiligung
des Versicherten an den Kurmittelkosten betrdgt 10 Pro-
zenl. Zur Unterkunft, Verpflegung, Kurtaxe und zu den
Fahrtkosten kénnen die Krankenkassen einen pauschalen
ZuschuB, hichstens jedoch 15,— DM pro Kurtag gewdhren.

Eine Offene Badekur dauert mindesiens drei Wochen. Die
medizinische Notwendigkeit wird lhnen von Threm Hausarzi
bescheainigt. Mit diesar Verordnung beantragen Sie bitte die
Kur bel lhrer Krankenkasse. Dorl erhalten Sie auch Aus-
kunft, ob Sie aufgrund der Ausnahmearegelungen von der
Zuzahlung befreit werden kinnen.

Bei der Offenen Badekur wihlen Sie lhre Unterkunft auf der
Insel selbst aus. Das Gasigeberverzeichnis oder die

Zimmervermitilung des Norderneyer Verkehrsbiiros, Tele-
fon 04932/502, ist Ihnen dabei behilflich.

Norderney ist als staatlich anerkanntes Nordseehellbad
beihilfetihig.

Vor dem Beginn der ambulanten Vorsorge- oder Rehabilita-
tionskur ist es notwendig, einen Norderneyer Badearzt auf-
zusuchen, MNur der Badearzt darf die natirlichen
ortsgebundenen Kurmittel verordnen. Die Uberweisung des
Hausarztes ist hierflr nicht ausreichend.

Die ambulante Behandlung krankenversicherter Gaste ar-
folgt nur (ber den Badearztschein, den die Oris-, Innungs-,
Betriebs- und landwirtschaftlichen Krankenkassen sowie die
Ersatzkassen am Heimatort aussteilen.

Unser Tip:

Jahreszeitlich den besten Kurerfolg
erzielen Sie im Friithling oder
Herbst auf Norderney.

—  HEILANZEIGEN
Ganzjéhrig Sommer Ganzjiihrig Sommer
besonders Frithjahr, Herbst, Winter besonders Frihjahr, Herbst, Winter,
Erkrankungen der Lm% Hautkrankheiten
Chron.-rezidvierande Katarrhe Ra- Chronische Erkrankungen Chronische und Berutsekzeme, Neurodermi-  Schuppenfiechie, Akne, Se-
chen, Luftrdhre und Bronchien, Bronchiekta- der  Nasennebenhdhlen,  tis, Furunkulose. borrhos.
san, beginnendes Emphysem chronische Bronchitis Zusiitzliche Indikationen
Allergische Erkrankungen Chronische  Untereibsentzindungen,  Auf-
Asthma bronchiale, asthmoide Bronchitis, Ek-  Heuschnupfen, brauchbeiden (Arthrosen) der Gelenke und Wir-
rema, Nesselsuchl, beisdule.
Konstitutionelle Schwichezustinde Kinder-Krankheiten
Hermeurosen, Kmmmmgm nicht fixier- Chronlsche, nichi  same- Chronisch-rezidivierande Katarrhe der oberen  Chronische Bronchitis,

te Blutdruckstrungen, Praesklerose, Hormo-  rungsfahige  Herderkran-
nale Stbrungen, Hmmum&urgen kungen.
Vorbeugungs-, Abhértungs- und
Erholungskuren

Algemeine Kbrper- und Lesstu

Nachiassen der Arbeiiskratt, Anfiligkeil ge-
gen Infekts, Erhdhung der Widerstandfahig-
keit, Umstimmung des Zellstoffwechsals,
Rekonvaleszenz nach Infektionen, Operatio-
nen und Sanksrungen.

Aligameine  Erholungsbe-
diirfiigkeit.

chronische  Drilsenschwel-
lungen, hympathisch-axsu-
dative Diathesen

Lufrwege, chron. spastische Bronchitis, Asth-
rma bronchiale, Ekreme (Meurodermitis), vege-
tativea Diathesen, Blutarmul, konstitutionalie
Schwichlichkeit, Unteremdhrung, Bindage-
websschidan,

Gegenanzeigen
Lungentubarkulose, feuchis Rippentatientzindung, Lungenabszed und Zu-
stand nach Lungenoperationen, antzindiche Errankungen der Nieren und

Hamwege, demngensm'a Herz: und Kreislauferkrankungen, akute Infek-
tionskrankheiten, Steinkrankheiten, Basedow




Das Kurmittelhaus

des Niedersichsischen Staatsbades Norderney

ist Herzstck einer Gesamtanlage, die in ihrer GroBe und Geschlossenheit an antike Badeanlagen erinnert. Hier
— am Standort des ersten ,,Badehauses’’ vor (iber 190 Jahren — werden mit den Mitteln moderner Badertech-

nik, im harmonischen Dreiklang mit Klima und Landschaft, die ortsgebundenen Kurmittel — Meerwasser und
Meeresschlick — in ihren verschiedenen Anwendungsformen geboten.

Das Kurzentrum dient mit seinen Einrichtungen der vorbeugenden Gesundheitspflege und gezielten Heilkuren
im Sinne einer Ganzheitskur — unabhéingig von den Jahreszeiten.

Die Bade- und Behandlungseinrichtungen

® Meerwasser(Sole)-Bader* ® Massagen
Warmes Meerwasser-Sprudelbad und Bewegungstherapie
Warmes Meerwasser{Sole)-Vollbad Ganzmassage
*{auf drztl. Verordnung mit Zusatz) Teilmassage
Unterwassermassage

Bindegewebsmassage

Lymphdrainage, Teilbehandlung
Lymphdrainage, GroBbehandiung

Atem- oder Bewegungstherapie, einzeln
Atem- oder Bewegungstherapie in Gruppen
Bewegungstherapie im Bewegungs-Bad

® Meeresschlick*-Anwendungen
*(in Mormalkonsistenz)

Schlick-Vollpackung
Schlick-Teilpackung

® Inhalationen’
Einzelinhalation mit Meerwasser
Masendusche mil Meerwasser
Rauminhalation mit Meerwasser

® Med. FuBpflege

*(auf &rztl. Verordnung mit Zusatz) ® Kurliegehalle am Meer
(Marienhdhe)
Liegekur
® Krankengymnastik
Krankengymnastik, einzeln
Krankengymnastik auf neurophysiologischer ® Finnische Sauna
Grundlage mit Meerwasser-Tauchbecken

Im neuen Erlebnis- und Freizeitbad
,,DIE WELLE"’

MEERWASSER-
BEWEGUNGSBAD

Offenes Baden, ohne Therapie 32° C Wassertemperatur Bewegungstherapie in Gruppen

Anwendungstermine erhalten Sie an der Kasse des Kurmittelhauses (Tel. 891-162)
Fir Rolistuhifahrer ist das Kurmittelhaus ebenerdig durch einen Sondereingang erreichbar.
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WISSENSWERTES
FUR DEN KURGAST

Telefon-Vorwahl fiir Norderney: 04932

Kurverwaltung

Niedersichsisches Staatsbad Norderney - Zweigniederlassung der
MNds. Badergesellschaft mbH - Postlach 1355, 2982 Morderney, Tel.
8910, Telefax 891112 kurney-D, Telex 27201 kurney, Bix:
* 20031069 a#

Kurdirektor Diplom-Volkswirt Helmut Hottendord.
Kurkartenausgabe und Meldestellen

fiar Kurgéste unter den Keolonnaden am Kurplatz, Tel, 881-131 (im Ba-
zargebdude). In der Hauptkurzeit zusdtzl. Ausgabestellen am Haupt-
eingang zum MNordbadestrand (Januskopf) und fir den Orsteil Mord-
helm am Aufgang zum Café Cornelius, ﬁnnungszeiten siehe Aushang.
Konzert- und Theaterbiro

im ,,Haus der Insel", Eingang Westseite bzw. Portierioge des Kurhau-
885, Tel. B91-182
Leseraume im Kurhaus

(wahrend des Sommerhalbjahres)

Leseraume im ,,Haus der Insel”
MNordeingang (wahrend des Winterhalbjahres)

Finnisches Saunabad
im Meerwasser-Freischwimmbad am Weststrand Tel. 891-158

Sonnenbénke
im Kurmitielhaus Tel, 891-162

Saunabaden am offenen Meer
am FKK-Strand. Offnungszeiten siehe Aushang Tel. 474

Liegehalle am Weststrand
(Marienhdhe) vom Frihjahr bis Herbst gedtinet

Meerwasser-Wellenfreischwimmbad
am Weststrand, beheizt, Mindesttemperatur 20° Celsius.
Offnungszeiten siehe Aushang Tel. 891-158

Neu seit Mirz 1990:

BADELANDSCHAFT UNTER DACH

Meerwasserwellen-Eriebnis- und Freizeitbad
mit Meerwasser-Bewegungsbad Tal. B91-146

Strandbéder und Strandkorbvermietung

— Mordstrand Tel. 891-119
— Weststrand Tel. B91-125
— Oststrand ,,WeiBe Dine" Tel. 475
— FEK-Strand/Strandsauna Tel. 474
— Kaiserwiese (nur Strandkorbvermietung) Tal. 891-174
— Strandkorbvorbestellung (bis 1. Mai jeden Jahres) Tel 891122

Reiseblro - TUI-Agentur - Reiseleitung

unter den Kolonnaden am Kurplatz Tel. 891-155
Telex: 27201 kurney
Teletax 891112 kurney-D

KURMITTELHAUS

im Kurzentrum
Am Weststrand 2 - Tel 891-162 — ganzjdhrig gedfinet
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