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Thalasso ist Meer

Drauflen am Meer besindruckt
das Element YWasser durch selne
endlase VWeite, beherrsche durch
die Matur — im tiglichen Rhyth-
mus von Ebbe und Flue.
Drinnen im Badehaus perit das
reine, frische Meerwasser als
wirksame Urbasis fur die Welt
des Thalassos. Draullen spielen
MNaturgewalten mit dem YWasser,
Sturme lassen Wellen brechen,
die Sonne streichelt das Meer mit
ihren Strahlen. Drinnen Ruhe -
einfach nur Ruhe.

Thalasso aktiviert und trainiert
die inneren Krifie, Es bewegt
sanft die Regelkreise des
vegetativer Merven-Systems.
Sie beginnen zu schwingen, um
sich in leichter Bewegung und
vollkommener Entspannung neu
und besser einzupendeln — wie
eine Uhr, die nach einem Stall
plétziich wieder richtig geht
Und dennoch steht die Zeic

Im Element mit den Elementen

Man hort es, man schmeckt es, man spiirt es: Der Matur sa nah, im
Einklang mit sich und den Urgewalten der Elemente.YWasser zieht uns in
seinen Bann. »5eele des Menschen, wie gleichst Du dem Wasser«, wusste
schon Goethe und umschreibt damic die Sehnsucht des Menschen nach
Reinzein, Wohlsein und Dasein, Kaum ein anderes Element verbindet uns
s0 ursprunglich mit uns selber, hat eine so starke physische Kraft fir
Korper, Geist und Seele. Wer vor der unendlichen Weite des Meeres
steht, spurt seine Urkraft in jedem Winkel seines Seins. Eine faszinierende,
reine und natirfiche Welc Wellen imVWiegekiang, ein befreiendes Aufarmen,
Salz auf der Haut, ein Prickeln an den Beinen, eine wundersame Abkihlung
in tefblau funkelndem MNass, wohliges Genieflen, sich rikeln auf warmem
Sand. All dieses haben Generationen von Menschen aufl Norderney
verspiirt. All dieses verbindet das wbadehaus norderney« in seiner
Philosophie. Ab August 2005 laden wir unsere Gaste ein in Deutschlands
groBtes Thalassohaus auf Norderney.
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In Europas altestem Meerwasserwellenbad im Bauhaus-5ul entsteht Deutschlands
grofires Thalassozentrum Von der Tradivon geleitet, vom Meer verfuhrt und von jungsten
Lebensgewohnheiten inspiriert. wachst das Bauhaus zum Badehaus. Im Mictelpunke steht
eine konsequente, fast puristisch anmutende Architektur, Sie kokettiert nit naturlichen
Baustoffen, Grollzugigkeir. Licht und Warme Dennoch besummit Schiichtheit das
Geschehen  sie beruhigt das Auge und lasst einen in die Welt des Wohlbefindens

abtauchen Holz. Maturstein, warme Farben - Bausteine fur die Seele

Das wbadehaus norderney« ist auf zwei Ebenen nach den klassischen Thalasso

Anwendungen gegliedert
Die Wasser-Ebene bietet drer Massageraume, vier Meerwasserwannen, Meerwasser

Bewegungsbe{kou{ﬁ C).Heifbad (42 C). Kaltbad (14 C).VWasserfallduschen (Wasser

Tl Dbuen; le wine aus sechs Metern Hohe), Dampfbad. Salzbad (36 C. Salzgehalt wie im Toten Meer),

zum Liegen und Sitzen
Kihs warmas it balfes AuBenbecken (36 “C) mit Wasserliegebereich. um die Sonne zu genielien und groBzugige
Meerwasser Feuer flackert Ruhebereiche unter anderem mit heifien Steinen, um darauf zu licgen

ruhig in offenen Kaminen: der

Widerschein wirkt wie die

: Dic Feuer-Ebene des sbadehaus norderneya hat direr Massageraume, vier Soft-Pack-
Stille eines Sonnenuntergangs

am Serand Betten zur Behandlung mit Peloiden wie Schiick in emem bis zu 40 C warmen Yvasserbett,

ginem Private-Spa-Raum. Schlammbad. Massagebad, Dampfsauna, klassischer 90 C-
Michis lenkt ab Was zahle ist

die Intensitat des Moments

Sauna. 90 C-Kelo-Aufensauna aufl dem Dach - mut Blick auf das Meer, Sanarium

Eir Klinna: der- Harmionie tind (60 C).Warmeliegen, zwei Solarien und zwei offene Kamine in den groflzugigen

Entspannung offnet fur eine Ruhebereichen und der Lounge.

wirksame Therapie

Ein Erlebnis als Ganzes, das .

; ... die Welt des Meerwassers auf uber 8.000 gm
lange nachklingt und erfolg

reich wirkt bis weit nach dej

Riickkehr in den Alltag hinein







Im Jahre | 797 wurde Norderney
das erste Seeheilbad an der
Nordsee. Sogar gekronte
Hiupter entdeckten die Insel
schon frith als Sommerfrische
mit hohem Erholungswert.

Fiir die lange Badetradition und
die ebenso lange Liste illustrer
Giste stehen Namen wie: Kanig
Georg V., Konig Ernst August von
Hannover, First von Bismarck,
Paul von Hindenburg, Theodor
Fontane, Heinrich Heine, Franz
Kafka, Clara und Robert
Schumann und viele mehr. Nun
kront Morderney seine uber
100-jahrige Geschichte mit
dem nbadehaus norderneyu —
Traditon, die verpflichter.

Mittendrin und auBen herum: Norderney ist Thalasso pur:auBen herum die
Nordsee und mittendrin eine einzigartige Naturlandschaft — der Mationalpark
Wattenmeer mit seiner faszinierenden Flora und Fauna. Priichtig lasst die
Fruhlingssonne die Salzwiesen erbliihen, ein warmer Sommerregen taucht die
Dinentiler in sattes Grin, der Herbst trige die pralle Frucht des orangeroten
Sanddorns und heiBer Tee vertreibt den eisigen Wind der rauen Wintersee.
Das wechseinde Naturschauspiel im Zyklus der Jahreszeiten — belebend und
beruhigend zugleich. Schier unendiich scheint das Wasser der Nordsee und
genauso geheimnisvoll thr wohltuender Schatz, den sie in sich birge: ihr Schlick
ist das Gold, das Salz ihre Perlen, die Alge ihr Geschmeide — ein Meer valler
Kostbarkeiten. Herkommlicher kann Thalasso niche sein;

Das »badehaus norderney« im SchoB der Natur — im Zentrum der Mensch.
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