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Indikationen und Kurmittel

Rezidivierende Katarrhe

von Nase, Rachen,

Luftréhre u. Bronchien.  Nordseeklima
Bronchiektasen, /e
beginnendesEmphysem, inhalation.
Silikose des ersten und

zweiten Stadiums

ohne Tuberkulose.

Nordseeklima, kalte

u. warme Meerwasser-
bé&der. Atemgymnastik,
Heilmassage.

Asthma bronchiale,
asthmatische und
spastische Bronchitis.

Chron. Ekzeme auf
konstitutioneller Basis,
Berufsekzeme, Nordseeklima,

Neurodermitis. Meerwasserbdder,
SOMMER: Schlickpackungen.
Schuppenflechte,

Akne, Seborrhoe.

Vegetative Dystonie mit
erz- und Kreislauf-
Nordseeklima,

stdrungen,
nicht fixierte Blutdruck- Inhalationen, warme
steigerungen. evil. kalte Seebdder.
SOMMER : Atemgymnastik,

chron., nicht sanierungs-  Heilmassagen.
fahige Nebenhdhlen-
erkrankungen.

Nordseeklima, warme
u. kalte Seebdder,
finn. Sauna, Heil- und
Sportmassagen.

Erschépfungszustdnde,

Rekonvaleszenz,

allgem. Erholungs-
bedurftigkeit.

Der Erfolg einer Kur héngt in jedem Fall von der
richtigen Durchfihrung derselben” ab; es ist daher
erforderlich, daf ein erfahrener Badearzt sie leitet.
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mit den Kurhotels

Ruhige Lage in den Kuranlagen

Ndahe Seawasser-Wellenschwimmbad,
Kurmittelhaus und Strand

Modern und behaglich eingerichtete Zimmer mit
flieend Wasser warm und kalt
Zentralheizung — Privatbdder

Warme Seebéder im Hause
Appartements — Zimmertelefon

Ruf 267 Ruf 267
DIREKT AM KURPLATZ GELEGEN
Ganzjcihrig gedffnet
Zentralheizung

Privatbdder

Restaurant

Gesellschafts- und Tagungsridume

CDH - VRKD - TA

Hausprospekt anfordern
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6. Jahrgang

NORDSEEHEILBAD NORDERNEY

Pfingsten 1955

Kurdirekior Christian SIBBERSEN:

it Denr ( 74u5eh eines eMIOeM . . .

konnte ich vor wenigen Wochen noch diese Ostfriesen-Insel
und ihr bekanntes Nordseeheilbad Norderney betrachten und
— sicher von einigem Wert — einmal ganz unbeschwert noch
erste Eindriicke sammeln, wie ein Gast dieser Insel.

Wenn mir auf der Mole von Norddeich der wiirzige Duft
der Nordsee wieder in die Nase stach, so war das ein Stiick-
chen Heimat, das aber, zusammen mit einem Alltag, dann am
Ufer des Festlandes zuriickzubleiben schien, als der schmucke
Frisia-Dampfer mit Kurs Norderney ablegte. Zu einem rechten
Seebad gehort eben doch eine Insel und zu einer Imsel ein
Schiff! Als die freundlichen ,,Weiflen Hiiuser von Norderney‘,
jene grofien und repriisentativen Hotels unmittelbar am Meer,

auftauchten, war meine Befiirchtung nur die, diese Uberfahrt

als erstes Ferienerleben der See konne dem Binnenldnder zu
kurz sein. Jene pferdebespannten Omnibusse waren es dann,
als unser Schiff im Inselhafen den ersten Tampen iiberwarf,
die zuniichst eine leichte Verwunderung oder auch vielleicht
schon eine erste Liebe zu dieser Insel hervorriefen. Schade,
da fubren sie in jenen lustigen Kutschen; mich dagegen er-
wartete ein motorisiertes Stahlrofi! Trostlich aber, daf} es
davon nur sehr wenige auf der Insel geben sollte. Doch ich
darf es hier schon vorwegnehmen: Um mich selbst fiir diese
erste Enttiuschung zu entschiidigen, fuhr ich am niichsten
Tage gleich zweimal mit der Kutsche. Wihrend die Pferde-
hufe iiber das Pflaster trabten, bemerkte ich dabei zu meiner
Uberraschung bei allen mitfahrenden Neuankémmlingen ein
seltsam befreiendes Schmunzeln, wohl gerade so, wie ich es
selbst zu unterdriicken versuchte. Hatte schon der Anblick der
Kutschen am Hafen — Inbegriff einer anderen und heute so
seltenen Welt voller behaglicher Geruhsamkeit — geholfen,
weiter Abstand zu den Dingen des tiiglichen Lebens zu finden,
so fielen hier darin ganz offensichtlich jetzt auch die letzten
Hemmungen. Ein sinnvoller und schéner Empfang aus einem
Alltag der hastenden Unruhe! Wird aber die Insel auch sonst
halten, was sie hier am Anfang versprach?

Uber piksaubere Klinkerstrafien fihrte der Weg zum
Strand, ans offene Meer. Wenn ich mich dabei im Wege
manchmal irrte, es machte nichts. Malerische Winkel, die ich
dadurch frith entdeckte, entschidigten mehrfach. Trotzdem
etwas stimmte hier im Stddtchen nicht, aber was? Griibelnd
wanderte ich auf der Promenade auf und ab, ohne jemals
den Anfang oder das Ende zu errcichen (wunder, bei einer
Lénge von 7 km!), immer die Nase im Wind und dabei
mithelos jenen Salzhauch atmend, den die Brandung zerstiubte
und der Seewind heriibertrug. Ich ging zuriick, jetzt aufmerk-
samer. Das war es! Die Menschen gingen grofienteils ganz un-
bekiimmert auf dem Fahrdamm, ein ungewdhnlicher Anblick!
Aber natiirlich, kluge Stadtviiter hatten ja hier Kern- und
Kurviertel vom Alltags-Uberbleibsel ,,Auto®* befreit, ohne
allerdings dabei zu versiumen, auch jemen (vorldufig unver-
besserlichen) Autofreund, der auf diesen Begleiter nicht ver-
zichten wollte, noch geniigend Raum zur Bewegung auf der
Insel zu lassen.

Das konnte alles nur weiter und erfreulich beruhigen:
die Voraussetzung fiir den Erfolg eines Aufenthaltes, nimlich
frohliche, behagliche und damit erholsame Ruhe, war hier
nicht in Gefahr. Neben diesem entscheidenden Faktor war es
dann nicht sehr schwer, schnell auch alles das zu finden, was
ich sonst noch auf dieser Insel und in ihrem traditionsreichen
und internationalen deutschen Seebad suchte: Ich sah eine
urwiichsige Inselnatur voller Schoénheit, lange bizarre Diinen-
gebirge, schone ausgedehnte Pflanzungen und (auch im Winter!)
gepflegte Griinanlagen — eine wohltuende Uberraschung in
einem Seebade fiir den doch zuweilen einmal sonnen- und
strandmiiden Kurgast! Ich fand gepflegte Hotels und Pensionen,
freundliche Gaststitten und anheimelnde Friesenstuben, fiir
jeden Geschmack und firr jeden Etat. Ausgedehnte Anlagen

und Einrichtungen an einem langgestreckten Strand dienen
einem frohlichen Freiluftleben von besonderem gesundheit-
lichem Wert, ergiinzt durch Kuranlagen und Einrichtungen,
wie sie in einem Seebad von imponicrender Grofizigigkeit sind:
das Staatliche Kurhaus, ein grofler, eleganter und stilvoller
Rahmen fiir die weithekannt erlesenen Kurveranstaltungen, —
das ganzjihrig getffnete Kurmittelhaus mit seinen Einrich-
tungen zur Abgabe aller ortsgebundenen Kurmittel und dem
Seewasser-Wellenschwimmbad. Das war das iiberraschende und
schnell itherzeugende As! Trotz kalten und regnerischen April-
wetters tummelten sich hier IMunderte im brandenden und
kriftigenden Seewasserbad, wie im Sommer. Uberrascht - ja,
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(/4m (/l/‘du’enmorjen

Heute will ich frohlich, fréhlich sein,
keine Weis' und keine Sitte héren;

will mich wélzen und flir Freude schrein,
und der Kanig soll mir das nicht wehren;

denn er kommt mit seiner Freuden Schar
heute aus der Morgenréte Hallen,

einen Blumenkranz um Brust und Haar
und auf seiner Schulter Nachtigallen;

und sein Antlitz ist ihm rot und weif3,
und er tréuft von Tau und Duft und Segen —
hal mein Thyrsus sei ein Knospenreis,
und so tauml' ich meinem Freund entgegen.

Matthias Claudius




aber weniger iiber den zahlreichen Kur-
gastbesuch um diese Jahreszeit (die Er-
kenntnis von Prof. Dr. med. Haeberlin,
Altmeister der Meeresheilkunde, daf}
ein Winter an der See im Werte
zwei Sommerkuren gleichkommt, ist
soweit gliicklicherweise doch heute
schon Allgemeingut geworden) als iiber
diese einmalige Einrichtung in einem
deutschen Seebade iiberhaupt.
Norderney bietet mehr, aber ich
war damit schon zufrieden: Das Milieu
dieses Bades mit einem frohlichen,
aber trotzdem behaglich geruhsamen
Kurlehen im Verein mit einer ur-
wiichsigen Inselnatur wird hier seinen
Giisten helfen, wihrend ihres Aufent-
haltes an der See vergniiglich zwischen
den Zeilen des Alltags zu wandern
und dadurch eine wesentliche Voraus-
setzung dafiir schaffen, daf auch die
vielfachen Kurmittel und Kureinrich-
tungen voll wirksam werden kénnen
— zu jeder Jahreszeit und ganz un-
abhiingig davon, ob vielleicht gelegentlich einmal ein paar
nasse Fladen, die der Seewind heribertreibt und die sonst
kostbare Tage des Aufenthaltes zu triiben drohen, die Insel

passicren! Ein wahrhaft vom Wetter und von der Jahres-
zeit ganz unabhingiges Heilbad an der Nordsee — das
ist Norderney!

c@ergeofeher ist ey Lestegofscka tev seines Oéanbes

GASTEBETREUUNG ERFORDERT IDEALISMUS UND KONNEN

Norderney vereinigt in sich drei Begriffe: den der Insel,
den der Stadt und den des internationalen, auf grofier Linie
angelegten Seebades. Hier finden sich in der Saison Name
und Prominenz des In- und Auslandes. Gleichzeitig ist Nor-
derney das ideale Bad fir weniger Bemittelte, da sich hier
alles vereint, was die anderen Inseln nur im Einzelnen bieten
kénnen. Da sind die sorgsam gepflegten Wiildchen, das See-
wasser-Wellenschwimmbad fiir Tage mit Regen und Kilte.
Da sind Luxushotels und hervorragende Pensionen mit allen
groBstidtischen Einrichtungen. Die blumenreichen Girten und
die sauberen Hiuser im Inneren der Stadt schaffen die rich-
tige Ferienstimmung. Der Stil Norderneys ist eine Synthese
zwischen vornehmer Geschlossenheit und den Begriffen eines
weltbekannten Heilbades.

Das Norderneyer Gastgewerbe ist sich seiner Verpflich-
tungen bewuft. Zumal auf Norderney sind fiir den Leiter
eines Betriebes geistige Disziplin und Initiative unbedingt
erforderlich. Das Gastgewerbe ist nidmlich ungemein konjunktur-
empfindlich. Der Leiter eines Betriebes hat vorsichtig darauf

zu achten, daf® er nicht von den Verhiltnissen iiberrascht
wird. Er muf} elastisch und entschlossen die dufieren Gegeben-
heiten zu meistern versuchen. Wer die Dinge nicht sehen will,
wic sie sind, verliert wertvolle Zeit und wird zuletzt doch
durch die Umstéinde gezwungen, sich anzupassen. Die Kosten-
struktur ist aufierordentlich starr. Wenn ein Frequenzriickgang
Lonstatiert wird, oder auBergewdhnliche, wetterbedingte
Schwankungen, so miissen frithzeitig alle nicht unbedingt not-
wendigen Ausgaben gestoppt werden. Nur das allerdringendste
an Reparaturen, Anschaffungen und Neuerungen darf geplant
werden. Exakte Verbrauchskontrollen von Wasser, Licht und
sonstigen Materialien gehéren zur Tagesordnung. Das Lohn-
konto allerdings wird nie im Verhiiltnis zum Geschiftsriick-
gang reduziert werden kénnen. Die Saison bedingt einen
Stamm von guten Angestellten fiir die ganze Zeit.

Uber diese kommerzielle Seite hinaus ist es notig, einen
Blick fiir das Ganze zu haben, um ein reibungsloses Zu-
sammenspiel aller Abteilungen eines Hauses zu lenken. Dabei
liegt es weniger an rein #uflerlich technischen Begebenheiten,
als an der Persénlichkeit des Unter-
nehmers, welches Gepriige er seinem
Betrieb zu geben vermag und wie er
ihn organisatorisch gestaltet.

An der See entwickelt sich ein
ganz hesonderer Appetit. Das Gast-
gewerbe, vom einfachsten Restaurant
bis zum grofien Hotel, bemiiht  sich,
simtlichen Anspriichen zu geniigen.
Grundsatz bei allen Dingen ist es, den
Gast zu verwohnen. Dazn gehoren auch

die manchmal so geheimnisvoll und
pompds ~klingenden Namen auf den
franzosischen Menus. Sie sind, bei

Herdfeuer betrachtet, oft ganz einfach
und allen denen, dic ,,mal was ande-
res‘* wollen, erreichbar. Es kommt nur
auf den Versuch an. Es gehoren dazu
gleichermafen Lust zum Kochen, Freude
am Essen und Ehrgeiz fir scine Giiste.
. Im grofien Ganzen bemiht sich
die Norderneyer Gastronomie, jenem
Ausspruch Ehre zu machen, den ein
bekannter Staatsmann einmal duflerte:
,,L’Hotelier est le meilleur ambassadeur
de son pays‘. J. E.



Insulare Pfingstbriiuche als Freiheits-Symbol

Der Sinn des Yorderneyer Maibaumes

Der sehr alte und darum vielleicht so uwmstrittene Brauch,
Maibiiume zu pflanzen, gibt immer wieder Veranlassung, auf
Darsteilungen und Auffassungen unserer Geschichtsschreiber
und Volkskundler friitherer Zeiten zuriickzugreifen, um iiber
Sinn, Ursprung und Pflege dieses schonen Brauches Klarheit
zu gewinnen fiir unsere Zeit. Der Maibaum, den wir hier
meinen — aufgerichtet als Pfingstbaum — ist wohl za unter-
scheiden vom Maibaum im weiteren Sinne, von jedem einem
Maibaum #hnlichen Symbol auf einem neu gerichteten, einem
von neuen Eigentiimern bezogenen Hause. Es verhilt sich mit
ihm auch anders als mit den im weiteren Deutschland zu
Pfingsten vor den Hiusern aufgepflanzten Birkenbiumchen.
Er gehort als Pfingstbaum dem ganzen Dorf, ragt hoch auf
ither die Héuser und hat seine Ehrenstelle von alters auf dem
Dorfplatz . . . Und wie. nun den
Brautpfaden am Himmelfahrtstage
eine Sage als geschichtliche Grund-
lage gegeben wurde, so wurde
die Sitte, den Maibaum zu pflan-
zen, mit den upstalshoomischen
Zusammenkiinften in Verbindung
gebracht, als sei der Maibaum das
Symbel des Gottes- und Land-
friedens, der in diesen Tagen
herrschte, und das Sinnbild der
friesischen Freiheit — das Urbild
des Upstalsbcom selber . . . Man
unterscheidet hier also

1.) den, der bheim Richtfest
eines Hauses auf die Sparren ge-
setzt wird,

2.) das Birkenbiumchen, das
zu Pfingsten in vielen Gegenden
Deutschlands vor den Héusern ge-
pilanzt wird,

3.) den grofen Baum, der zu
Pfingsten auf dem grofiten Platz
vom ganzen Ort und fiir den
ganzen Ort gepflanzt wird.

Nur um diesen letzten handelt
es sich bei uns. Und da der Baum
zu Pfingsten gesetzt wurde und
am Tage nach Pfingsten, am
Dienstage, sich am Upstalshoom
die Abgeordneten der friesischen
Seelande versammelten, bringt
man diesen Pfingstbaum mit dem
Upstalsboom in Verbindung.

Wiarda schreibt dariiber vor
etwa 140 Jahren in seiner Schrift:
»,Vvon den Landtagen der Friesen
in den mittleren Zeiten bei Upstalshoom® . .. Von diesen
Feierlichkeiten und Lustbarkeiten sind vielleicht die Mai-
bédume, die, mit Blumen umwunden, am ersten Pfingsttage
auf den Wegen gepflanzt werden, noch schwache Reliquien.
Da der Landtag am dritten Pfingstfeiertage des Morgens er-
offnet wurde, so mufiten sich schon den Tag vorher, am
Mcntag, die Landtagsdeputierten einfinden.

Lassen wir alle Vermutungen und Deutungen dieser Be-
richte zuniichst einmal beiseite, so bleibt doch als Tatsache
unumstritten iibrig, dal um 1800 zu Pfingsten ein Maibaum
gepflanzt wurde. Er war ein ausgesprochener Pfingsthaum,
und es ist nicht einzusehen, warum verschiedene Forscher die
zu Pfingsten' gepflanzten Birkenbiumchen von dem Maibaum
unterscheiden. Beides, Birkengriin an und in die Hiuser zu
bringen und im Ort den Maibaum zu pflanzen fiir ein- und
denselben Brauch zu halten, ist sicherlich die wahrscheinlich-
ste Annahme. Vielleicht ist das eine Abart des anderen, aber
sie haben beide denselben Ursprung in der Freude am Wachs-
tum im Frihling und in der altgermanischen Verehrung des
Baumes schlechthin.

Am lingsten erhalten hat sich der Maibaum als Pfingst-
baum wohl bei uns und im Harlinger Lande. Dort baute noch
lange vor den Pfingsttagen nicht nur jede Gemeinde, sondern
fast jedes einzelne Gehoft einen Maibaum . . .

Alle diese Darstellungen und Berichte sind im grofien
und ganzen aber recht unbefriedigend, da sie einmal kein

klares Bild von der Ausiibung des Brauches geben, vor allem
aber diber seinen Sinn und Ursprung wenig Zuverlissiges und
Handgreifliches aussagen. Ob wir in der zum Romantisieren
hinneigenden Art der Darsteller des 19. Jahrhunderts iiber-
zeugende Angaben sehen diirfen, bleibt sehr fragwiirdig. Dafd
es sich aber um einen sehr alten Volkshrauch handelt, be-
zeugen alle Quellen sehr eindeutig. Die Verlegung dieses
Brauches auf den ersten Mai, die seit 1933 eine his auf den
heutigen Tag andauernde starke Neubelebung brachte, ent-
spricht also nicht dem Volksbrauch und kemmt in manchen
I'iillen einem Mi3brauch nahe.

Wie gesagt, ist schon viel iiber den Sinn, der seit alters
mit dem Maibaum verkniipft wird, geschrieben worden. All-
gemein geht die Ansicht unserer Volkskundler jedoch auch
dahin, dafl der Maibaum nach
dem Glauben unserer Altvorde-
ren als der Vertreter des Friih-

lings- und Sommersegens anzu-
sehen war. Er sollte Haus und
Hof der Gemeindeglieder, dann

aber auch diese selbst durch die
unmittelbare Beriihrung mit den
Sproflingen  der  neuerwachten
Frithlingskraft mit frischer FLe-
bensfiille und Stiirke séttigen, da-
gegen alles Bose und Lebensfeind~
liche verscheuchen. Als ein heid-
nischer Brauch wurde deshalb die
irrichtung eines Maibaumes in
fritheren Jahrhunderten von der
Geistlichkeit aller Liinder und
aller Konfessionen héufig heftig
bekimpft. In England setzten die
Calvinisten 1644 sogar einen Par-
lamentsbeschluf? durch, der die
Maibaumsitte fiir immer beseiti-
gen sollte. Das hatte zur Folge,
da® das Volk jetzt erst recht an
ihr festhielt.

Einen iiberzeugenden Beweis
dafiir, da man mit einem Baum
in friiheren Zeitliuften auch schon
freiheitliche Ideen zu verbinden
pilegte, gibt uns das Upstals-
boom-Wappen der Ostfriesischen
Landschaft in Aurich. Als sich
die ostfriesischen Stiinde, der Fiir-
stin Christine Charlotte zum Tort,
am 24. Januar 1678 von Kaiser
Leopold I. gegen teures Geld ein
eigenes Wappen verleihen liefen,

" wiihlten sie als Hauptfigur des Wappens ,.im roten Felde auf

grinem Hiigel einen Eichbaum mit seinem griinen Busch und
Asten®. Wohlgemerkt: Dieser lebensfrische Baum war das
Wichtigste in dem Wappenschilde, den Regeln der Heraldik
zufolge, nicht etwa der neben und unter dem Baum stehende
geharnischte Mann.

In gewisser Hinsicht wurde dieser Upstalsboomische
Wappenbaum ein Vorldufer all der ,,Freiheitsbiiume®, denen
wir dann in dem folgenden Jahrhundert sehr hiufig begegnen.
So entstand in den Vereinigten Staaten von Amerika wihrend
des Unabhiingigkeitskrieges der Brauch, Béiume, besonders Ki-
chen und Pappeln als Symbol der wachsenden Freiheit zu
pflanzen. In der Zeit der franzésischen Revolution und des
von ihr erwarteten Volkerfrithlings ahmte man die Sitte nach.

Die Beispiele sind also in der Geschichte gar nicht selten,
daft sich an die-Aufrichtung cines Baumes freiheitliche Ideen
anranken. Aus Ostfriesland strahlt in diese Vorstellungen
immer wieder der Upstalshoom mit seinem bezaubernden Frei-
heitsglanz hinein. ,,Ein beriihmter friesischer Landtag®, sagt
Jakob Grimm, der Altmeister der deutschen Volkskunde, in
seinem Werk ,,Deutsche Rechtsaltertiimer®, ,,ist der Upstals-
boom bei Aurich. Upstal ist locus editus (ein erhohter Platz),
worauf der Baum stand®. Nimmt es wunder, daf3 dieser frie-
sische Stammesbaum als das Hauptsymbol der Volksfreiheit
nun auch auf den ostfriesischen Maibaum seinen verklirenden
Schimmer warf?

3



S T'RAND HOTEL

bERMANIA

f

IR

_=

I

,,,m

|

L 1)

A

ERSTKLASSIG UND KOMFORTABEL

HERRLICHE RUHIGE LAGE DIREKT
AM OFFENEN MEER UND STRAND

FUR VOR- UND NACHSAISON ERMASSIGTE PREISE

Telegramm-Adresse : Germaniohotel Ruf: 220 Besitzer: F. Hartmann




S'rﬂndsp(ﬂiergung / Aus dem Roman ,Der Zauberberg” von Thomas Mann

Du gehst und gehst . . . du wirst von solchem Gange
niemals zur rechten Zeit nach Hause zuriickkehren, denn du
bist der Zeit und sie ist dir abhanden gekommen. O Meer,
wir sitzen erzihlend fern von dir, wir wenden dir unsere
Gedanken, unsere Liebe zu, ausdriicklich und laut anrufungs-
weise sollst du in unserer Erzihlung gegenwirtig sein, wie
du es im stillen immer warst und bist und sein wirst . . .
Sausende Ode, blaff hellgraun iiberspannt, voll herber Feuchte,
von der ein Salzgeschmack auf unseren Lippen haftet. Wir
gehen, gehen auf leicht federndem, mit ’I'l;ng und kleinen
Muscheln bestreutem Grunde, die Ohren eingehiillt vom Wind,
von diesem groffen, weiten und milden Winde, der frei und
ungehemmt und ohne Tiicke den Raum durchfibrt und eine
sanfte Betiiubung in unserem Kopfe erzeugt, — wir wandern
und sehen die Schaumzungen der vorgetriebenen und wieder
riickwirts wallenden See nach unseren Fiiffen lecken. Die
Brandung siedet, hell-dumpf aufprallend rauscht Welle auf
Welle seidig auf den flachen Strand, — so dort wie hier
und an den Biinken drauffen, und dieses wirre und allgemeine,
sanft brausende Getdse sperrt unser Ohr fiir jede Stimme
der Welt. Tiefes Geniigen, wissentlich Vergessen . . . Schlie-
Ber wir doch die Augen, geborgen von Ewigkeit. Nein, sieh,
dort in der schaumig grau-griinen Weite, die sich in unge-
heuren Verkiirzungen zum Horizont verliert, dort steht ein

Erfreulich zu lesen...

Zwei leider immer wieder
aktuelle Dinge sind die Mel-
dungen iiber angeblich verhee-
rende Sturmflutschiiden auf
Norderney und die Auswir-
kungen der ,,0lpest®. Als be-
dauerlich stellen sich dabei
nur die Berichte selbst dar,
denn von Tatsachen kann fiir
den Bereich der Insel nicht
gesprochen werden. Trotz ei-
ner Serie von zum Teil sehr
schweren Sturmfluten wiihrend
der letzten Monate sind niim-
lich, wie ein amtlicher Bericht
der Forschungsstelle Norderney
feststellt, die Schiden ,,erfreu-
lich gering*. Diese Tatsache
darf um so optimistischer
stimmen, als Norderney im
Winter 1954/55 die fiinfthoch-
ste Sturmflut seit dem Bau
des Norderneyer Pegels im
Jahre 1891 erlebte, und das
Hochwasser jetzt 2,40 Meter -
iiber dem Normalstand heran-
tobte. Die vielen inzwischen
unablissig und unter enormen
Geldaufwendungen fortgefiihr-
ten Sicherungsarbeiten haben
nun die Insel besser als da-
mals den Wogenprall dberste-
hen lassen. Was stiindig tiitiger
Geist von Forschern und Tech-
nikern Norderney jetzt in dem
Kampfe gegen die Nordsee er-
sparte, verhinderten gliickliche

mstiinde bei der Olpest. An-
. haltende Siidwestwinde trieben
die gefiihrlich grofien Ollachen
aus Elbe- und Wesermiindung
nordwirts in die See ab. Zur
Beantwortung vieler besorgter
Anfragen: Man wird also auch
in diesem Jahre auf Norderney
Erholung bei vollig ungeschmi-
lerten Strand- und Badefreuden
erleben konnen!

Segel. Dort? Was ist das fiir ein Dort? Wie weit? Wie nah?
Das weifit du nicht. Auf schwindelige Weise entzieht es sich
deinem Urteil. Um zu sagen, wie weit dies Schiff vom Ufer
entfernt ist, miiltest du wissen, wie gro es an sich selber
als Korper ist. Klein und nahe oder grof und fern? In Un-
wissenheit bricht sich dein Blick, denn aus dir selber sagt
kein Organ und Sinn dir iber den Raum Bescheid . . . Wir
gehen, gechen, — wie lange schon? Wie weit? Das steht dahin.
Nichts &ndert sich bei unserm Schritt, Dort ist wie Hier,
Vorhin wie Jetzt und Dann; in ungemessener Monotonie des
Raumes ertrinkt die Zeit, Bewegung von Punkt zu Punkt
ist keine Bewegung mchr, wenn Einerleiheit regiert, und wo
Bewegung nicht mehr Bewegung ist, ist keine Zeit.

Die Lehrer des Mittelalters wollen wissen, die Zeit sei
eine Illusion, ihr Ablauf in Ursiichlichkeit und Folge nur das
Ergebnis einer Vorrichtung unserer Sinne und das wahre
Sein der Dinge ein stehendes Jetzt. War er am Meere spaziert,
der Doktor, der diesen Gedanken zuerst empfing, — die
schwache Bitternis der Ewigkeit auf seinen Lippen? Wir wie-
derholen jedenfalls, dall es Ferienlizenzen sind, von denen
wir da sprechen, Phantasien der Lebensmufle, von denen der
sittliche Geist so rasch gesiittigt ist, wie ein riistiger Mann
vom HRuhen im warmen Sand.



Kleine geister

- ‘grolj'e g(m'ifte

Die Spurenelemente im Nordseewasser

Die Natur ist voller Geheimnisse. Tiglich werden von
der Wissenschaft neue Kriifte, neue Wirkstoffe, neue KEr-
kenntnisse entdeckt. Der Natur grofites Geheimnis ist der
Mensch! — Ein Einblick in die komplizierten Lebensvorgiinge
zeigt uns, wie wenig wir wissen; aber was wir wissen, ist
interessant und aufschlufireich. Es mahnt uns zum Nach-
denken, zum Handeln und auch zum . . . Unterlassen.

Je mehr und je tiefer wir in die Geheimnisse der Natur
eindringen, desto mehr wéchst unsere Erkenntnis der Zu-
sammenhiinge, der Gesetzmiifdigkeit und der Klarheit im
Aufbau des Wunderwerkes ,,Natur®, ;

Alles Leben ist Gesetz, ist Bewegung, ist Kreislauf. Nicht
nur die groflen Bausteine der Erniihrung: Fett, Eiweiff, Kohle-
hydrate, allein bilden das Geriist unserer Erndhrung. Seo
dachte man noch vor einigen Jahrzehnten. Heute weifl man,
da® die Mineralstoffe, Vit-
amine, Fermente, Enzyme,
ja, auch die Hormone, sowohl
einzeln, als auch im Zusam-
menspiel der Krifte, eine min-
destens ebenso wichtige Rolle
spielen, Sind die drei genann-
ten Gruppen die Bausteine, so
bilden' die Feinstoffe den
Mortel, ohne welchen ein Bau
nicht halten wiirde.

Kleine Geister — grofie
Kriifte, bedeuten auch die
Spurenelemente. Ein bedeu-
tender Arzt nennt sie auch
,,Hochleistungselemente®’. In
dieser  Bezeichnung  driickt
sich schon ihr Wert aus. Wo-
her kommen sie, was bedeu-
ten sie und wo findet man sie?

Nach dem ,,Gesetz der
Allgegenwart der Elemente®
finden sie sich im Zusammen-
spiel mit den anderen Ele-
menten fast iiberall auf der
Erde. Sie kommen vor im
Erdreich, im Wasser, beson-
ders im Meerwasser, in den
Pflanzen und auch in den
Lebewesen.

Auf unserer Mutter Erde
ist alles im Fluf}, in einem
ewigen Kreislauf! Das Erd-
reich wird von dem aus den
Wolken fallenden Regen gelést. Die im Erdreich steckenden
Mineralien und Spurenelemente werden aufgelést und mit
dem Wasser in die Fliisse geleitet. Diese werden nun mit den
gelosten Elementen angereichert und wandern in das Meer.

Uber zwei Drittel der Erdoberfliche ist mit Meerwasser
bedeckt und weniger als ein Drittel sind Landfléichen. Uher
diesen riesigen Wasserflichen bilden sich infolge der Ver-
dunstung des Wassers die Wolken, welche sich nun wieder
ither dem Festland als Regen ergicfen und . . . der Kreis-
lauf ist geschlossen. e

Regenwasser ist mineralstoffarm. Das Meerwasser ist die
reichste Quelle derselben. Meerwasser enthiilt 32 Mineralien
und Spurenelemente.

Und nun ein Wort iiber die Wirkung der Elemente im
Kérper. Wir wissen nur wenig, aber das Wenige ist viel.
Sic zaubern geheimnisvolle Vorginge im Korper, und zwar
in den ebenso geheimnisvollen und komplizierten Korper-
zellen. Der ganze Korper und seine einzelnen Organe, Kno-
chen, Muskeln, kurz, alles in Mensch, Tier und Pflanze, ist
aus ungezihlten Einzelzellen zusammengesetzt. In diesen Zel-
len vollzieht sich die letzte und wichtigste Form des Stoff-
wechsels. Und die wichtigsten Mittler dieses Stoffwechsels sind
die Mineralien und Spurenelemente, die man darum auch
,,Hochleistungselemente** benannt hat. Alles andere in der
Erniihrung, also Nahrungsaufnahme, Speichel, Magen, Bauch-
speicheldriise, Leber, Galle, Darm u. v.a. m. sind Vorstufen
dieses Zellstoffwechsels. In diesen Stationen wird die Nahrung
erst aufgeschlossen fiir den in der letzten Korper- und Organ-
zelle sich vollzichenden Stoff-
wechsel, fir welchen die
Spurenelemente , Kleine Gei-
ster — profle Kriifte!* he-
deuten.

Sie sind keine eigentli-
chen Niihrstoffe, das heif3t,
sie veriindern sich nicht. Aber
sie wirken als Katalysatoren
im Zellstoffwechsel. Das will
besagen, daB sie nur durch
ihre  Gegenwart, durch ihr
Vorhandensein Lebensvorgéin-
ge im Korper leiten und be-
wirken, ohne sich selbst zu
veriindern. Sie miissen aber
in geniigender Menge (Spu-
ren) vorhanden sein und lau-
fend erginzt werden. Sonst
erliegt der Stoffwechsel in
den Zellen, sonst wird die
Zelle nicht richtig ernihrt,
Mit ihr leidet jedes einzelne
Organ schwersten Mangel.

Spurenelemente und Mi-
neralstoffe leiten auch den
Vitaminstoffwechsel ein. Sie
stehen auch in geheimnisvol-
len Querverbindungen zu den
Hormonen, Fermenten, Enzy-
men, kurz: den Feinstoffen
im Lebensvorgang.

Wie decken wir nun un-
i seren Bedarf an Spuren- oder
Hochleistungselementen? An sich ans der Nahrung, wenn
nicht allzu leicht in der modernen zivilisierten, verfeinerten,
geschonten Nahrung cin Mangel an Mineralstoffen und Spuren-
elementen spiirbar vorhanden wire.
,,Die Natur hat immer recht!* So sagt uns Goethe, der

ihr niher stand als wir. Suchen wir jhren Fingerzeig!

Das Meer ist die grofite Quelle aller fiir den Kérper und
sein Leben, die Zellen und ihren Stoffwechsel so dringend
notwendigen Mineralstoffe und Hochleistungselemente.

Aus dem Meer entstammt alles Leben! Im Meerwasser
finden wir die mineralischen Feinstoffe und Elemente. Daher
hat man das Meerwasser, das Meersalz und seine Nebenpro-
dukte zu einem lebensnotwendigen Begriff entwickelt.
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Vom Wesen und Werden einer wenig bekannten Sportart

Golf? Viele stellen sich darunter einen Spaziergang auf
Wiesen mit merkwiirdig geformten Schligern und einem klei-
nen, weiflen Ball vor. Die ganz Klugen behaupten sogar. dafy
die Sache nichts mit Pferden zu tun habe. Mchr aber wissen
bei uns nur wenige iiber diesen Sport, der doch gerade unse-
rem Volkscharakter so gut entspricht. Wihrend sich Tennis,
Hockey und Fufiball ihren Platz als Volkssport teils mehr,:
teils weniger erobert haben, wartet Golf bei uns noch immer
auf allgemeine Anerkennung. Mit den Schlagworten -eines
,»Spiels fiir reiche Leute* oder gar ,.fiir alte Herren* wird
es abgetan. Dieser kleine Artikel will dartun, daf® Golf auch in
den deutsch sprechenden Liéndern nicht minder als in England
und Amerika, in Argentinien und Frankreich ein Volkssport
werden kann und soll. Mégen diese Zeilen erreichen, daf sich
recht viele Menschen zum Golf bekehren und damit der
Freuden teilhaftig werden, die dieser herrliche Sport seinen
Aphiingern in so reichem MafBe schenkt!

Golf ist einer der &ltesten europiischen Sports. Uber
seinen Ursprung streiten sich die Gelehrten: die einen ver-
legen ihn nach Holland und bringen ihn mit dem im 17. Jahr-
hundert auf dem Eis gespielten ,,Kolf** in Verbindung; die
anderen suchen ihn in Schottland. Dort oben wird Golf zum
ersten Male im Jahre 1457 erwiihnt, als es Konig Jakob ver-
bietet, weil es die Jugend vom Bogenschieffen abhalte. Wenn
unser Sport heute auch nicht mehr verboten wird, so zeigt
der Fanatismus seiner Anhidnger doch noch immer Folgen:
manche Ehe ist in Amerika geschieden worden, weil der hése
Mann ,,golfsiichtig* ist und sein armes Weib vernachlissigt!

Unter hoch und niedrig war Golf schon vor Jahrhunderten
verbreitet. Maria Stuart war Golferin, und Karl I. mufite
vom Golfplatz geholt werden, als die Nachricht vom irischen
Aufstand eintraf. In England selbst wurde Golf 1608 ein-
gefithrt, fand aber zunichst weit geringeren Anklang als in
Schottland. Das eigentliche Golffieber ergriff die Englinder
erst in den 90er Jahren des vorigen Jahrhunderts, und gleich
Pilzen schossen plétzlich Hunderte von Plitzen empor.

Heute hat England Golfclubs in allen Teilen der Insel,
insgesamt iiber 3000. Daneben gibt es eine stindig wachsende
Zahl von offentlichen Plitzen, die meist den Gemeinden ge-
héren. Dort kann jedermann um eine geringe Rundengebiihr
spielen. Diese offentlichen Plitze werden namentlich von Ar-
beitern benutzt, die mitunter auch eigene Clubs griinden und
oft hervorragcnd spielen.

In Amerika hat Golf fast noch fester Fufl gefafit. Die
Zahl seiner Anhinger wiichst stindig und wird heute auf
18—20 Millionen geschiitzt; der Umsatz in Golfartikeln ist
zwolfmal so grof wie der von Tennisausriistungen; der An-
lagewert der Tausende von amerikanischen Golfpldtzen geht
in die Milliarden Dollar.

Aber nicht nur in England und Amerika, auch in simt-
lichen europiiischen Liindern, in Siidamerika und Asien, in
Afrika und Australien — itherall wird gespielt: Golf ist
heute Weltsport.

In Deutschland. Oesterreich und der Schweiz hat sich
Golf erst spiit eingebiirgert. Die ersten Clubs wurden in

Deutschland 1895 in Berlin und Bremen, in der Schweiz 1891
in St. Moritz-Kulm, in Oesterreich 1901 in Wien gegriindet.
Zur Zeit gibt es in Westdeutschland iiber dreifiig Pliitze, in
der Schweiz 22 und in Oesterreich, wo mehrere dem Kriege
zum Opfer gefallen sind, drei. Die Clubs eines Landes sind
jeweils in Verbinden zusammengeschlossen

Wihrend man die anderen Ballsports auf Anlagen von
vorgeschriebener Gréfle betreibt, ist es ein besonderer Reiz
des Golfs, daf keine zwei Plitze gleich sind. Man bendtigt
zum Golf grofle Geldndefliichen mit moglichst vielen natiir-
lichen Hindernissen wie Diinen und Gewisser, Schluchten und
Baumgruppen. Auch auf mageren Sandbdden, die sonst kavm
genutzt werden, lassen sich erstklassige Plitze
anlegen.

Ein Golfplatz besteht aus neun ,,Lo-
chern®, d.h., neun einzelne Bahnen mit je
einem Abschlagsplatz, einem Griin und einer
Anzahl natiirlicher oder kiinstlicher Hinder-
nisse. Die einzelnen Bahnen (die sehr ver-
wirrende Golfsprache bezeichnet auch sie
als ,,Locher‘‘!) haben Lingen zwischen etwa
100 und 550 Meter. Keine ist der anderen
gleich; jede stellt neue Aufgaben. Dall man
— aufler vom Abschlagplatz — nie wieder
den gleichen Schlag zu spielen hat, ist es
nicht zuletzt, was Golf so ungemein ab-
wechslungsreich macht.

Und nun ein Wort iiber die verschiedenen Wettspielarten.
Da gibt es ein sogenanntes Lochwettspiel. Die jeweiligen Ge-
winner spielen in der nichsten Runde gegeneinander und so
fort, bis am Schluffs nur noch ein einziger iibrigbleibt: der
Sieger. Anders ist es bei Zihlwettspielen, denn hier wird die
Gesamtzahl der Schlige gewertet, die die Teilnehmer fiir die
Runde von neun Léchern gebraucht haben. Wihrend also im
Lochwettspiel ,.,einer gegen einen‘* steht, kiimpft im Zihl-
wettspiel ,,einer gegen alle®.

In Vorgabespielen wird den schwiicheren Spielern eine
bestimmte Anzahl Schlige von ihrem Ergebnis abgezogen.
Sehr beliebt sind auch die ,,Vierer, bei denen die zwei
Spieler einer Partei den Ball abwechselnd schlagen, und die
,,Vierballspiele**, bei denen wohl jeder seinen eigenen Ball
spielt, jeweils jedoch nur der mit weniger Schligen einge-
lochte Ball ciner Partei ziihlt.

Die vielen anderen Varianten, die ,,Spiele gegen Einheit®,
die ,,Dreier®’, ,Dreiballspiele’ und wie sie alle heiflen, hier
zu beschreiben, wiirde iiber diesen Rahmen hinausgehen. Auch
ihre Vielzahl beweist, wie abwechslungsreich dieser dem Laien
mitunter niichtern erscheinende Sport ist.

Und was kostet das Spielmaterial? Die Golfschliger
haben, kénnte man sagen, ein ewiges Leben. Wer sich einmal
einen Satz zugelegt hat, braucht in absehbarer Zeit keinen
neuen zu kaufen. Der billigste Einheitssatz mit sechs Schli-
gern kostet ca. 145 DM, und ein gebrauchter Satz ist mit-
unter noch wesentlich giinstiger aufzutreiben. Hat man sich
noch eine Schliigertasche (ab etwa 30 DM in einfacher Aus-
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filhrung) und ein Dutzend Bille (ab 24 DM) zugelegt, so
kann das Spiel beginnen.

Jeder Anfinger ist gut beraten, wenn er seine ersten
Spielversuche unter Anleitung eines Golflehrers macht. Die
Preise fiir eine Unterrichtsstunde schwanken zwischen 3,—
und 5,— DM. :

Eine besondere Golfkleidung ist nicht erforderlich. Die
Herren spielen heute meist in langen Flanellhosen und Pull-
over. die Damen in Rock und Pullover oder einem Sommer-
kleid. Lediglich ein Paar Golfschuhe wird man mitunter er-
stchen miissen. Sie sollen niedrige Absiitze haben und —
damit man fest steht — entweder stark profilierte Gummi-
sohlen oder kurze Eisenstifte. Wenn sie wasserdicht sind, umso

1 besser, denn Golf ist einer der wenigen
' Sports, die auch im Regen hetrieben werden

kénnen.
*

Wenn man jemanden fragt, warum er
nicht ‘Golf spiele, erhdlt man oft die Ant-
wort: ,,Weil ich dazu noch nicht alt genug
bin!* Es ist aufschlufireich, daf® auch in ande-
ren Lindern die Verbreitung des Golfsports
lange durch das Schlagwort ,,Golf ist ecin
Spiel fiir alte Leute® aufgehalten wurde.
Allein, in England und Amerika dauerte es
nicht lange, bis man eingeschen hatte, daf
gerade das Gegenteil zutrifft. Heute ist es
eine Ausnahme, wenn dort eine Meister-
schaft von einem Vierziger gewonnen wird.
Auch ein sportlich geschulter Vierziger kann
es im Golf noch zu etwas bringen und man-
chen schénen Preis gewinnen, wenn er Talent
und viel Energie hat. Doch seine Erfolge
erringt er, obgleich und nicht weil er Golf
so spit angefangen hat.

Es ist eine tausendfach erwiesene Tat-
sache, daf} selbst schlechtes Golf den Men-
schen fesselt wie kaum ein anderer Sport.
Daher kann man aus voller Uberzeugung
auch dlteren Leuten zum Golf zureden. Aber
vergessen wir nie, dal} Golf ein .,Spiel*
zwar fir alte, ein ,,Sport* aber nur fir junge Menschen ist.

Verkehrt ist auch die’ Auffassung, dafl man zum Golf eine
ungeheure Kraft brauche. Es soll zwar keineswegs geleugnet
werden, daft Kraft bei manchen Schligen sehr niitzlich ist;
ungleich wichtiger aber ist Gelenkigkeit. Daher kommt es,
dall mitunter ein zartes Migdelein weiter schligt als ihr
hiinenhafter Verehrer.

»,Harmonie und Rhythmus der Bewegung ist harmonisches
Wechselspiel zwischen Spannung und Entspannung, wie es im
Golfspiel in vollkommenster Weise geiibt wird*, schreibt Dr.
med. Parow, Leiter des Institutes fiir funktionelle Atmungs-
therapie und einer der vielen Arzte, die ihren Patienten anstatt
einer Medizin — Golf verschreiben. (Aus ,,Was ist Golf*)
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Der Kopfschmerzkranke im Nordseeheilbad

Dr. med

,,Weil unser Wissen nur halb ist, so hindert
unser Wissen immer das Wissen.* (Goethe)

Denjenigen Patienten, der mit wenigen Unterbrechungen
an Kopfschmerzen leidet, nennt der Arzt einen Kopfschmerz-
kranken. Der dauernde Schmerzzustand ist zur Krankheit ge-
worden. Es kann hier nicht von allen langwierigen Kopf-
schmerzformen des Menschen gesprochen werden. Nebenbei
bemerkt, kennen Tiere sicherlich auch den Kopischmerz. Es
soll nicht von den Kopfschmerzformen gesprochen werden, die
hervorgerufen sind durch schwerwiegende, innere Verinde-
rungen des Hirngewebes oder seiner Gefiifle, z. B. Geschwiil-
sten oder Gefifimifbildungen oder auch schwerwiegenden
Verdnderungen des knéchernen Schidels, sondern es soll wviel-
mehr hier gedacht sein an den einfachen, gewdhnlichen, all-
tiglichen, gemeinen, den sogenannten banalen Kopfschmerz.
Es ist hinrcichend bekannt, welchen Umfang im Leben des
Menschen dieser Schmerz annehmen kann und wie hinderlich
und krankmachend er sich im grofen und ganzen auswirkt.
Medizinisch betrachtet wurde wohl im Laufe der Forschung
diese Art des Schmerzes schon hiiufiger, aber erst in den letz-
ten Jahren beginnt die Forschung sich intensiver mit ihm zu
befassen. Es ist vorwegzunechmen, daf3 bis zur Stunde das
Problem des banalen Kopfschmerzes und seine eigentlichen
Ursachen noch nicht geklirt sind. Dieses hingt ganz einfach
damit zusammen, dal® wir noch nicht wissen, was eigentlich
der menschliche Schmerz bedeutet, ob er ein chemischer Vor-
gang ist oder nur ein negatives Gefithl. Man hat sich daran
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Badeleben vor 125 Jahren

. H. Diener

gewohnt, den Schmerz fast ausschliefflich mit dem Nerven-
system in Verbindung zu bringen, was wohl nicht ganz zu-
treffend ist. Auch hinsichtlich des Nervensystems und seiner
Einteilung treten allmihlich neuere und andere Erkenntnisse
zutage. Wahrscheinlich sind es atomhafte Vorginge, die sich
vorwiegend im Gebiete des Nervensystems ahspielen, aber auch
vom ibrigen Kérper und unseren seelischen Zustinden ab-
héingen. Wenn man allein bedenkt, daf die Linge der Nerven-
elemente eines Menschen grofler ist, als die Entfernung des
Mondes von der Erde, so ergeben sich schon daraus unge-
heuerliche Vorstellungen. Durch die Forschung der letzten
Jahre wurden als Ursache des gewdhnlichen Kopfschmerzes
einmal die Blutgefiifie in ihren wechselnden Fiillungszustinden,
und zum anderen das Nervensystem verantwortlich gemacht.
In groben Ziigen gliedert sich das Nervensystem in drei ver-
schiedene Entwicklungsformen. Einmal in die zentrale Nerven-
substanz mit den Hirnnerven, zum andern in das periphere
Nervensystem, und zum dritten in das an sich unscheinbarste,
aber wohl wesentlichste System, das wir als das sympathische
bezeichnen. Dieses letztere wird wahrscheinlich der Haupt-
iibeltiter und Verursacher des Schmerzes sein. Es setzt sich
fort in alle Nervenbahnen, wie man immer deutlicher er-
kennt, und es bildet besondere Kulminationspunkte mit gro-
Reren Nerveninseln im Gewebe der Gebiete des Nackens und
der Lendengegend, also im Beginn und am Ende des Riicken-
markes. Die Schmerzbilder, die in diesen Bereichen entstehen,
shneln sich darum auch. Einmal ist es der Kreuzschmerz, der
ewig hohrende und plétzlich heftig ausar-
tende, der dann auch als Ischias erscheint,
und zum anderen ist es der Nacken- und
Hinterkopfschmerz mit Ausstrahlungen in
die Stirn und die Gesichtsregionen.

Gewdhnlich entwickeln sich die Schmer-
zen nur einseitig, weil das menschliche Ner-
vensystem spiegelbildlich doppelseitig ange-
legt ist und eben wahrscheinlich durch
5 ] mechanische Ursachen immer nur eine Seite

EEe gereizt wird und dann als solche erkrankt.
| Die krankhaften Veriinderungen werden sich

| vorwiegend in den oben beschriebenen An-
' sammlungen der Nerven, der sogenannten
Ganglien abspielen, und sicherlich wird es
so sein, dafy die Ursache des banalen Kopf-
schmerzes gar nicht im Kopf liegt, sondern
in dem mit ihm innigst verbundenen Hals
des Menschen. Wir empfinden den Schmerz
wohl in der Tiefe des Kopfes, aber er ist
nur zun diesem fortgeleitet und sehr wahr-~
scheinlich in den #ufleren Anteilen desselben.
Der alte Anatom Hyrtl hat deshalb recht,
wenn er sagt: ,,Es findet sich keine Gegend
im menschlichen Leibe, welche in so kleinem
Raume so viele lebenswichtige Organe ein-
schliebt, wie die vordere Halsregion.” Der
Altmeister der Neurologie Nonne hat ebenso
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recht, wenn er sagt: ,,Dabei hat es die Natur doch wunderbar
eingerichtet, dafl die Gelenke zwischen Occiput und Atlas
bzw. zwischen Atlas und Epistropheus bei ihrer erstklassigen
Inanspruchnahme nicht éfter versagen, und daft in der Regel
die in drangvoll fiirchterlicher Enge lebenden Gebilde, Nerven
und Biinder sich so gut vertragen‘.

Angesichts der Erkenntnisse dieses Mechanismus ist es nun
die Aufgabe des Arztes, hier helfend und heilend einzugreifen
und nicht den Kopfschmerzgeplagten sich seiner Pein zu tiber-
lassen. Der Kopfschmerzkranke wendet sich mit Recht immer
wieder hilfesuchend an einen verstindigen Helfer, er mdchte
sich von der Plage losen, und zwar nicht nur durch stetiges
Einnehmen unendlich vieler, aller moglicher Tabletten oder
sonstwie angepriesener Wundermittel. Am Krankheitsbild des
Kopfschmerzes zeigt sich deutlich, daff die Medizin eine
Wissenschaft ist, die nach der Erfahrung handeln soll, und
die hier die Kriifte mobilisieren muf}, die auch dem Gesunden
zur Erhaltung dienen. Denn was nach der Erfahrung den
Gesunden stirkt, hilft noch mehr dem Kranken. Der erste
Schritt auf diesem Wege ist die Anerkennung dem Kopf-
schmerzkranken gegeniiber seitens des Arztes, daff iiberhaupt
ein behandlungsbediirftiges Leiden vorliegt und nicht nur eine
bedeutungslose Nebenerscheinung, mit der sich eben der Mensch
abfinden muf}. Deshalb spielt zum Eingang der Behandlung die
Ermittlung der ganzen Krankheitsentwicklung und Vorge-
schichte, die sogenannte Anammese, die grifite Rolle. Hier
kann sich einmal wieder in der Zeit der modernen Technik
aller medizinischen Apparaturen der wirkliche Arzt zeigen,
hier kann er seinen Spiirsinn beweisen, ob er einen wirklich
Kranken vor sich hat oder einen Menschen, der evtl. seine
Organgefiihle iibertreibt. Es ist eben ein Unterschied, ob ein
Bein oder ein Kopf schmerzt. Denn im Kopf wohnen gewisser-
maflen -Schmerz und Gefithh Wand an ‘Wand. Sind alle
schwerwiegenden, lebensbedrohlichen Krankheitserscheinungen
durch die Diagnose ermittelt und ausgeschaltet. mufl die Be-
ratung und die Behandlung in Angriff genommen werden. Da
der Schmerz, wie oben dargetan, ein komplexer Vorgang im
Menschen ist, muf3 der ganze Koérper in jeder Hichtung um-
gestimmt und becinfluflt werden und der Versuch einer ori-
lichen Behandlung angestrengt werden. Alle Kopfschmerz-
kranken sind meist stark sensibilisiert, was den Arzt nur zu
einer groferen Hingabe zur Heilung veranlassen sollte. Die
psychische Beeinflussung nimmt deshalb einen besonderen
Platz ein. Die Frage einer Milieufinderung fiir solche Kranke
spielt dabei hinsichtlich der Urlaubs- oder Ferien- oder auch
Krankenurlaubsgestaltung eine ausschlaggebende Rolle. Der
chronisch Kopfschmerzkranke, der oft Jahrzehnte sich it
seinen Schmerzen plagt, mul} eine absolute Umwechslung er-
fahren. Bei der Wahl eines Kurortes oder eines Heilbades
gibt es in solchen Fillen, wenn nicht andere noch bestehende
Leiden dagegen sprechen, keine bessere, als ‘die eines Heil-
bades an der Nordseekiiste. Die Erfahrungen der Meeresheil-
kunde, die hier nicht weiter ausgebreitet werden sollen,
sprechen eindeutig dafiir. In keiner Gegend Deutschlands sind
fir derartig Kranke bessere Heilmoglichkeiten gegeben, als
dort, sofern nicht der Kranke eine innere Ablehnung gegen
das Meer besitzt. Es ist deshalb 'die Aufgabe der beratenden
Arzte solcher Kranken, auf diese Moglichkeit der Kopf-
schmerzbehandlung hinzuweisen. In der Kiirze der Zeit kann
hier der weitgehendste Erfolg errungen werden. Kein Patient

sollte davon ausgenommen werden, auch nicht der sogenannte

Kassenpatient. Gerade ihm sollte die Moglichkeit besonders

Q%)Maaﬁ‘?fk ferg Wil

BRAUSTATIE
KONIG-BRAUEREI DUISBURG-BEECK

gungesgeniet W
™

11 dos b
% ¢ Pilwena? grauer!

o deund® parkenbid
e

. 1

gperialtte’
8 in dlese™

m Auiste

=
werbreit

mi grafte

Bestgepflegt in vielen fihrenden Lokalen der Insel!

Vertretung fur Norderney:

Pauls BiergroBhandlung,
Norderney, Janusstr. 12, Tel. 24

gewiihrt werden. Auch die Herren beratenden Arzte der Sozial-
versicherung (Vertrauensiirzte) sollten sich nicht scheuen, die-
sen Patienten offene freie Badekuren zu ermoglichen, auch
wenn sie dadurch das Odium auf ‘sich laden, es solle hier nur
eine verbilligte Sommerreise getiitigt werden. Solche Gedanken
gehorten eigentlich in die Mottenkiste, in einer Zeit, in der
die medizinische Erkenntnis fortgeschritten ist und der banale
Kopfschmerz mit zu den Volksleiden zu z#hlen ist, denn er
raubt téglich unendlich viele gute Arbeitsstunden.

Die Hauptwirkungskriifte an der Nordsee, besonders in
der Zeit von Mai bis November beruhen in der Anregung des
Menschen durch die Himmelsstrahlung, die Erwdrmung durch
die Sonne, die milden, ausgeglichenen Winde bei Tag und
Nacht und der volligen Loslosung des iibermifigen zivilisato-
rischen Druckes und nicht zuletzt in der Darbietung der &rt-
lich gebundenen Heilmittel: dem Meerwasser und dem Meeres-
schlamm, dem sogenannten Schlick. Am Ort seiner Wahl
sollte sich der Patient einem Kurarzt anvertrauen. Nach den
ortlichen Erfahrungen muft in den Wochen der Ferien oder

STRANDHOTEL

,/Europiiischer Hof"’

Kaiserstrafie 12 Telefon 543

und gegeniiber den Tennispldtzen

Lift

— Tagungsrdume —

Das ruhige erstrangige Familienhotel
in unvergleichlicher Lage direkt am Meer

Modern und behaglich bei zeitgemdfen Preisen
Wiedereroffnung Pfingsten1955!
Seeterrassen-Restaurant

Besitzer und Leiter; E. Brockhoff (varmals Hotel ,Der Firstenhof” Manster i. W.)

DIE BELIEBTE ,EUROPA-BAR"
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eines Kuraufenthaltes eine gewisse Planung und Regelung an-
gestrebt werden. Eine der Hauptbedingungen ist die Herbei-
fiihrung eines gesunden wund ausreichenden Schlafes. Der
Schlaf ist ohne Zweifel das erstrangigste Schmerzheilmittel.
So ist es, wie Walter Scheidt sagt:
,.Jm Schlaf kann niemand sindigen, weil Hirn und
Granzstragmassen der endlich einmal miindigen Leib-
seele Ruhe lassen.®
Trotz langen Schlafes brauch: das Vergniigen micht zu kurz
zu kommen. Auch das Friihaofstehen ist wichtig, denn die
Erfahrung lehrt, daf} die Frihaunfstcher leistungsfihigere und
harmonisiertere Menschen sind. Vor dem Frithstiick im Hause

Kurz und interessant

In Anwesenheit von Vertretern des Landesverkehrsver-
bandes, Personlichkeiten der Presse, regionaler Korperschatten
und &rtlicher Organisationen wurde unlingst Kurdirektor
Hans Ludwig Eckert, der mit Ablauf des Monats April wegen
Erreichung der Altersgrenze dic Dienste des Landes Nieder-
sachsen verlieB, durch Regierungsprisidenten Hamann offiziell
verabschiedet. Auflerdem erfolgte bei dieser Gelegenheit die
Einfithrung seines Nachfolgers, Kurdirektor Christian Sibber-
sen, der bisher neun Jahre lang mit groflem Erfolge die
Geschicke des Nordseeheilbades Westerland leitete und in An-
erkennung dieser Titigkeit auch bis zu seiner Berufung nach
Norderney der 1. Vorsitzende des Fremdenverkehrsverbandes
Nordmark (Hamburg, Schleswig-Holstein, Unterelbe, Nord-
heide) war.

Als ,,Sportstitte der Zukunft® bezeichnete Deutschlands
wohl bekanntester Schwimmirainer Jupp Jumpertz, Betreuer
der beriihmten Rekordschwimmerinnen von Diisseldorf 98,
Norderney und das Seewasser-Wellenschwimmbad. Seine Mid-
chen stellten dann auch anléfilich eines Nachwuchs-Spitzen-
schwimmer-Lehrganges auf Norderney zwei bedeutsame neue
Rekorde auf. Sowohl in der Schnellstaffel als auch iiber 400
m Riicken wurden die bisherigen deutschen Bestleistungen von
ihnen erheblich unterboten. — Durchweg ausgezeichnete Lei-
stungen kennzeichneten die Jugend-Hallen-Priifungskimpfe zu
Ostern 1955 auf Norderney, als sich hier die Jugend-Spitzen-
schwimmer Niedersachsens ein Stelldichein gaben. Erst unlingst
ging in der gleichen Anlage ein stark besuchter Sonderkursus
fiir Insel-Rettungsschwimmer erfolgreich zuende.

PENSION €limar Weber

SchénstelageamKurplatz
Nahe Wellenschwimmbad, Kurmittelhaus und Strand

Moderne sonnige Zimmer - Flief}. Wasser
warm und kalt - Bad - Geschl. Veranda

Inh.: Marg.Diro Telefon 401
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werden kleine Kneippsche Selbstanwendungen emp-
fohlen. In der Badewanne warm und kalt abwa-
schen. Am Strand bietet sich dann die Gelegen-
heit einer geeigneten Gymnastik, d. h.. der Kopf-
schmerzkranke soll ihm angemessene Ubungen er-
lernen. Unnétiges Stauchen, Laufen, Hiipfen ist
im Anfang nicht zweckmiiflig. Neben den allge-
meinen Regelungen und Beeinflussungen auch
durch die Erniihrungsweise und das Maf3halten
in Genufimitteln und das Abgewdhnen unkontrol-
lierbaren Tabletteneinnehmens steht in einigen
Nordseebiidern, so auch in Norderney, die Mog-
lichkeit von Schlickbidern und -packungen zur
Verfiagung, Ich  wiirde dreimal wochentliche
Schlickpackungen des Hinterkopfes, Nackens. der
Schultern und des Riickens empfehlen. Die Ilrare
des Ko:fes konnen dabei durch ein festores
Nylongewcb: abgedeckt werden. Die Packungen
miissen nach den értlichen Vorschriften genomiaen
werden, nach Maglichkeit soll der Hals ring-
formiz mit der Schlickrackung bedeckt werden,
da so auf die oben boschriebenen Nervenzentren
einc besonders giinstige Wirkung zustande kommt.
Der grofite Heilfaktor fir den Menschen bedeutet
dic richtige Anwendung der Wirme. Hitze darf
es hier nicht sein, Nach den Packungen soll ein
warmes Meereswasserbad genommen werden, und
im Anschluff daran eine lingere Ruhepause im Liegestuhl
an einem geschiitzten Ort, wenn irgend méglich, in einer
Liegehalle. Keine heftigen Massagen — allerhachstens Binle-
gewebsmassage!

Die Behandlung des Kopfschmerzkranken an der Nordsee
ist naturgemiBl und in jeder Weise erfolgversprechend und ist
niemals ein zweischneidiges Experiment und hilt sich in wirt-
schaftlichen Grenzen und hilft dem Verzweiflungsvollen, oft
vom Schmerz schwer Beeintrichtigten.

,,Erst in der Krankheit bewiihrt sich der Gesunde.*
(Goethe)




Das Fremdenheim ﬂau: Sudﬁ‘lifk

eine kleine, vornehme Familienpension, ganzjdhrig
gedffnet, mit fliefendem warmem v. kaltem Wasser
in allen Zimmern, Zentralheizung und sehr guten
Betten, bekannt durch seine vorzigl. Kiche, in schén-
ster sonniger Lage, empfiehlt sich seinen Gésten —

Marienstrafie 7 — Telefon 407 — Bes.: Frau M. Krug

JPension Felicitas .
Damenpfad 15 — Fernruf 271

DIREKT AM WESTSTRAND
Seeaussicht
FlieBendes Wasser — Zentralheizung

Friedrichstrafie 11
pennon ﬂausDelang hithan d u Kee)
; Altbekannt, gut und preiswert ‘

Gut und behaglich eingerichtete Fremdenzimmer
Grofie sonnige Speiseveranda -

Vorzigliche Verpflegung

FlieBend Wasser / Zentralheizung

Beste Empfehlungen

Besitzerin: Gertrud Delang — Telefon 147

pension Haus g;ranziska
Friedrichstrafie 1 - Telefon 131

1 Minutevom Weststrand / Freundliche sonnige Zimmer
Anerkannt gute, biirgerliche Kiche / Solide Preise
Bad und Dusche im Hause

Haus “riegnnann

Friedrichstraie 7 . Telefon 315 . Besitzer: E. RASS
Geéffnet vom 1. April bis 30. Oktober

Strandndhe . Zimmer mit flieBendem Wasser
Zentralheizung

Die gutbirgerliche Pension

Vorsaison bedeutend erméBigte Preise — Hausprospekt bitte anfardern

Hotel und Pension Seeadler

Bes.: M. Scheinemann - HeinrichstraBe 5 . Telefon 227
Restaurant

Preiswerte Zimmer mit und ohne Pension . FlieBendes
Wasser warm und kalt - Heizung . 1 Minute vom
Strand und den Tennispldtzen gelegen - 5 Minuten
vom Kurhaus und vom Wellenbad entfernt.

ﬂaus We'stend

BESITZER: FRANZBRUNS
Telefon 115 — Friedrichstraf3e 40

Die Pension, in der man sich wohlfiihlt

‘Veranstaltungen ergiinzen die kulturellen Geniisse

Pension Seesdpwalbe

Moltkestrafle 10 — Telefon 435 — Bes.: Frau Ella Képpe

Behaglich eingerichtete Fremdenzimmer . FlieBend.
warmes u. kaltes Wasser . Zentralheizung - Bad im
Hause - Moderne geschl. Veranda - In unmittelbarer
Ndhe des Hauptbadestrandes . Erstkl, Verpflegung

Norderneyer '.
Veranstaltungsmosaik 1955
VORSCHAU

28.-30. 5. Jahrestagung des Verbandes der Nieder-

siichsischen Kraftfahrlehrer
30. 5. Pfingst-Darbietungen des Heimatvereins,

Maibaum-Errichten und Volkstinze

17.-19. 6. Europiische Tagung des Niedersichsischen

Frauenringes

Interne Segelregatta vor Norderney

Priisidententagung der Finanzgerichte des

Bundesgebietes

19.
20.-25.

oo

Preis von Norderney

Sondergastspiel ,,Kommédehen
Friesischer Heimatabend

Sondergastspiel Willy Scheffers und Dora
Dorette

1.7. Erstes Symphoniekonzert
3.7. Lachender Krauf(-Abend
5.7. Friesischer Heimatabend
9.7. Sondergastspiel Willy Scheffers und Dora
Dorette
10. 7. GroBe Sommer- und Bademodenschau
11.7.  Vortragsabend Musikhochschuldoz. Krause
12.7.  Sondergastspiel Kabarett Giinth. Neumann
16.-17. 7. Offene Golfwettspiele
16. 7. Sondergastspiel ,,Die Amnestierten
17.7. Konzertabend Prof. Elly Ney
19. 7. Friesischer Heimatabend
24.7. Seeregatta vor Norderney und Regattaball
28.7. Nationales Tanzturnier um den ,,GroRen
i
8.
8.

7.8. Konzertabend Kammersingerin Erna Sack
8.8. Vortragsabend Gesandter Dr. Schmidt
13. 8. Sondergastspiel Harald Kreutzberg
14.8. Sondergastspiel ,,Die Kabarettiche**
16. 8. Friesischer Heimatabend
18.-21.8. 52. Allgem. Deutsches Bader-Tennis-Turnier
18. 8. Internationales Tanzturnier um das ,;Blaue
Band der Nordsee*
20.8 Sondergastspiel ,,Die Amnestierten*
20.-21. 8. Offene Golfwettspiele
21. 8. Herbstmodenschau

12.9. FErdffnung der Steuerfachtagung des Ver-
bandes der Buchsachverstindigen u. Helfer
in Steuersachen im Ob.-Fin.-Bez. Bochum

18. 9.-1. 10. Bundeskursus der Eisenhahnergewerkschaft
Deutschlands

*

Symphoniekonzerte mit namhaften Solisten, Philhar-
monische Konzerte und - neben tigl. Morgen- und
Nachmittags-Kurkonzerten - grofie volkstiimliche
Konzerte, sowie eine Reihe kammermusikalischer

auf Norderney.

b 4

Mit iber 30 Auffiihrungen ist das Kurtheater an
dem Norderneyer Veranstaltungsprogramm 1955 be-
teiligt. Der Spielplan sieht neben Beriicksichtigung
der heiteren Muse modernes Biihnenschaffen und
Klassiker vor. AuBerdem sind Inszenierungen von
Operetten und, Freilichtauffiihrungen vorgesehen.

*

Weitere Veranstaltungen in Vorbereitung.
Anderungen vorbehalten,
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Allerlei aus Norderney

. . Nach besonders sorg-
faltigen Vorarbeiten wurde vor einigen Wochen der neue
Norderneyer Hauptprospekt fertiggestellt und verschickt. Ein
Grafiker von europiischem Ruf, Hermann Schneider (Miin-
chen); gestaltete ihn zu dem sicherlich reizvollsten Druck-

Mit der Werbung fingt es an .

erzeugnis, das Norderney bisher fiir Werbezwecke heraus-
brachte. Auf 12 Seiten wechseln im Sechs-Farben-Offsetdruck
ansprechende  Aquarelle und Vignetten mit lebendigem Text
und eindrucksvollen Schwarz-Weifl-Wiedergaben ab. Unter der
Gesamtdevise ,.Kurs Norderney® sind dic einzelnen Prospekt-
Teile auf die Begriffe ,,Erholung in See, Sonne, Sand*, ,.Sport
im Inselklima® und ,,.Das Gesellschaftsleben** abgestellt. Aber
auch die vielfdltigen Ausflugsmoglichkeiten, die Norderney
bietet, werden dem Betrachter erschlossen. Der Norderneyer
Wohnungsanzeiger, der gefalzt dem Hauptprospekt beigegeben
ist, priisentiert sich ebenfalls vollig neugestaltet. Der zwei-
farbige Kunstdruckumschlag ermoglichte die Wiedergabe von
Fotos, die die Vorziige Norderneys als Heilbad und die Vielfalt
seiner Kurmittel verdeutlichen. Aufierdem erfihrt man von
dem Wert ganzjihriger Kuren und wird iiber die wichtigsten

Einzelheiten der Verkehrsverbindungen - infor-
miert. Interessenten kommen das Werbematerial
jederzeit von der Kurverwaltung anfordern.

Fliisse auf Norderney — jedoch nur als
Strafiennamen — schufen die insularen Stadt-
viter, als sie das Wohngelinde am ostlichen
Stadtrand unlingst aus der Taufe hoben. Unsere
Giste werden dort jetzt kiinftig eine Weser-,
Elbe-, Main-, 'Rhein-, Ems- und Oder-Strafie
finden.

Eine Lanze fiir die Ruhe legte die Stadt
Norderney mit aller Entschiedenheit ein und
verhot mit héchstministerieller Genehmigung
ganzjihrig den gesamten Kraftradverkehr fir
den Bereich des inneren Kurviertels westlich der
StraBenziige Winterstrafte, Janusstrafie und Moli-
kestrafRe. Dariber hinaus ist allen Kraftridern
(und hier hat man bewufit auch alle Mopeds
mit einbezogen) die Benutzung der Stadtteile
westlich der Hafen- und Mihlenstraffe in den
Sommermonaten von 21 Uhr bis 8 Uhr friih
untersagt. Fiir alle anderen Kraftwagen gelten
die schon bisher im Interesse der Ruhe und
Verkehrssicherheit getroffenen Einschréinkungen.
Selbstverstindlich haben alle Inselgiste, die wiin-
schen, mit ihrem Wagen nach Norderney iiber-
zusetzen, auch die Moglichkeit, auf Norderney
mit ihrem Kraftfahrzeug 2zu verkechren. Mal-
gebend fiir die alten und neuen Beschriinkungen
ist aber das durch eine Gésterundfrage ganz
eindeutig ermittelte Votum . der Inselbesucher
gegen den ungehemmten Autoverkehr.

Zur rationelleren Ausnutzung ihrer Sonder-
ziige haben die Touropa und die Scharnow-
Reisen-GmbH. fiir die kommenden Monatc ein
Abkommen getroffen, nicht mehr die gleichen
Zielorte anzufahren. Den beiden Unternehmen
— Norderney ist kinftig nicht mehr in das Touropa-Pro=-
gramm ecinbezogen — stehen fir die Beforderung ihrer Rei-
senden 140 gepolsterte Eisenbahnwagen zur Verfiigung. Zu
insgesamt 14 Sonderziigen zusammengestellt, bestehen bei der
An- und Abreise iiberall bequeme Liegemaglichkeiten. Als
neues’ Unternehmen hat das Hannoversche Touristik-Unter-
nehmen ,,Hummel-Reisen* Norderney in seinen Sonderzug-
dienst aufgenommen.

,»Was lange wihrt, wird endlich gut, so diirfen die Insel-
besucher erstmals in diesem Sommer aufatmen, die Norderney
per Bahn von Hamburg und Schleswig-Holstein aus erreichen
wollen. Nach immer wieder erhobenen Vorstellungen der
Norderneyer Kurverwaltung sagte die Bundesbahn jetzt zu,
im neuen Fahrplan von Hamburg aus zwei Kurswagen ein-
setzen zu wollen. Es soll sich dabei um Wagen 2. und 3. Klasse
handeln, die durchweg Polsterklasse fithren. Zum siid-, west=
und mitteldentschen Raum bleiben die bisherigen ausgezeich-
neten Saison-Durchgangsverbindungen bestehen, und die Ree-
derei wird allen Wianschen unserer Giiste durch einen
achtmal tiiglichen Verkehr in beiden Richtungen Rechnung
tragen.

gFiir Freunde des Fliegens ist es wesentlich zu wissen, daf3
nach der Wiederherstellung der deutschen Lufthoheit der

PENSION

Haus Anhalt

Knyphausenstr. 18 Inh.: M. Oertel Tel. 521

In unmittelbarer Nahe des Korb- und Badestrandes
Wegen der é&uferst ruhigen und sonnigen Lage
stets bevorzugt. —  Anerkannt gute Kiche.

Zimmer mit Balkon, flieBendem warmem u. kaltem Wasser, Seeaussicht

Pension ,Ruth”

Bes. Frav Ruth Schréder Telefon 414

Zimmer mit und ohne Verpflegung

Zentralheizung FlieBend Wasser
Moderne, neuzeitlich eingerichtete Rume

Bismarckstrafle 10

Ganzjahrig gedffnet

PENSION

Viktoriastrafie 9

Kruschewitz Vikores

; In allernéchster Ndhe des Kurhauses, des Seewasser-
I Wellenschwimmbades und des Kurmittelhauses
i

‘ Direkt am Meer gelegen — Ruhige Lage — Gute Kiche

Reitinstitut de Rloom

Inh.: Hildeg. Tuck - Telefon 515
(Unterhalb der Wetterwarte - Nahe Nordbad)

bietet lhnen herrliche Gelénde-
ritte zwischen Dinen und Meer
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Haus ersten Ranges

Im Ausschank ._ﬁ'_ﬂh

Hotel,,Kaiser Franz Josef"’

Gut birgerliche Kiche -

Ab T. Juli 1955
TAGLICH KONZERT UND TANZ

Restaurant 50 Betten - Telefon 270

Eigentimer W. Bollmann

Flugreisedienst Niedersachsen einen stindigen Linienverkehr
nach Norderney durchfithrt. Die bisher nur nach Bedarf
verkehrenden Maschinen werden kiinftig in Braunschweig,
Hannover und Bremen eingesetzt. Den gleichen Weg wihlt
ein besonderer Luftpost-Zeitungsdienst. Zubringermaschinen
vermitteln iiber Borkum die Verbindung zum westdeutschen
Flugnetz. Befiirchtungen um eine mogliche Beeintrichtigung
der insularen Sommerruhe sind gegenstandslos, denn einmal
liegt der Norderneyer Landeplatz kilometerweit vom Kurviertel
entfernt, und zum anderen darf er nur fiir Zwecke der reinen
Lufttouristik Verwendung finden.

Uber 10000 Betten stehen unseren Gisten 1955 wieder
zur Verliigung.  Von den 962 ortlichen Beherbergungsbetrieben
sind 18 Hotels mit 832 Zimmern. Die 74 Pensionshiiuser halten
1116 Zimmer bereit und die Fremdenheime 912 Zimmier.
Aufierdem stehen in 742 Wohnhiusern 1540 Privatzimmer zur
Verfiigung. Es gibt auf Norderney dann noch sechs Privat-
Kinderheime mit 190 Betten und zwolf Erwachsenen-Heime

mit rund 400 Betiten. Die Unterbringungskapazitit der 22 -

Kinderheime beziffert sich auf iiber 2000 Betten. Wenn also
fiir ausreichende Unterkunfismoglichkeiten in den kommenden
Monaten auch besser denn je gesorgt sein wird, empfiehlt
sich dennoch immer wieder eine rechtzeitge Anmeldung —
nicht, weil Norderney ,,ausverkauft‘‘ sein konnte, sondern
damit den speziellen Wiinschen der einzelnen Giiste besser,
entsprochen werden kann.

10 Jahre alt und 271 583 km gefahren ist das Norderneyer
Kurtheater in seiner Eigenschaft als Landesbiihne Nieder-
sachsen-Nord. Den sechseinhalbfachen Erdumfang legte also

dieses von Wilhelm Grothe nach dem Zusammenbruch ge-
griindete und im Winter 1946/47 mit der ,,neuen biihne®
Norderney unter Herbert Paris vereinigte Unternehmen zuriick.
Das im Winter den gesamten nord-niedersiichsischen Raum
bespielende Ensemble bringt monatlich durchschnittlich 30
Auffithrungen heraus. Einen besonders sinnfiilligen Ausdruck
fand das Wirken des Kurtheaters in der Berufung seines
bisherigen langjfihrigen Intendanten Paris zum Verwaltungs-
direktor der neuen Hamburger Staatsoper. Hermann Ludwig,
Intendant der gréften niedersiichsischen Volksbithne in Han-
nover (man wollte ihn eigentlich unter anderem' auch fiir das
bekannte Berliner Schillertheater haben) ist der neue Chef
der Landeshiihne.

45000 Baumpflanzen wurden in diesen Tagen vom staat-
lichen Forstamt in dem Dinengelinde nérdlich Deutschlands
grofiter Kinderheilstdtte an der See, dem Seehospiz .,Kaiserin
Friedrich®* auf Norderney gesetzt. Die im vorigen Jahre beim
Argonnerwiildchen im Woestteil der Insel begonnenen An-
pflanzungsvorhaben erginzte man um 10000 Baumpflanzen.

Haushaltspline sind uninteressant, jedoch nicht, wenn man
aus ihnen, wie jetzt beim niedersiichsischen Landes-Haushalts-
plan fiir 1955, entnehmen kann, da fiir Erweiterungshauvor-
haben der Kurverwaltung 115700 DM aufgewendet werden
sollen. Insgesamt sind in den letzten vier Jahren fiir derartige
Zwecke rund 2 Millionen DM investiert worden. Aber auch die
Wasserbauverwaltung ist nicht untitig. Durch ihre dem Schutz
der Randdiinen zwischen dem Januskopf und dem Café Corne-
linus dienenden Mafinahmen wird eine neue viereinhalb Meter
breite Strandpromenade oberhalb der Wandelbahn erstellt.

Blihende Schiffahrt

MIT DEPENDANCE
direkt am Weststrand —

|
|

i
|
1
1
1

Fernsprecher 378

berihmt durch ihre Kiiche

1954 eingerichtet - Moderne sonnige Seezimmer
Bad
Parkplatz am Hause

FlieBend Wasser warm und kalt —
Zentrulheiz'ung —

Pensionsabschluf}:
Vor- und Nachsaison

Vollpension . . ab DM 10—
Vom 10.7.-31.8.
: Vollpension . . . .ab DM 12—
| :

| Wochenend-Vereinbarungen
Speisenauswahl nach der Karte

Hausprospekt anfordern

Pension Janssen una Haus Wessels
Damenpfad 16 und 18 Telefon 192

Direkt am Weststrand in unmittelbarer
Néhe des Wellenbades und der Tennis-
pldtze gelegen

Freundl. sonnige Zimmer mit Seeaussicht

Fiir [hre diesjdhrige Kur d e °
empfiehlt sich das Pensionshaus S"‘ﬂ“ V|I|u Ells
Kaiserstr.8 = . Telefon 162

Herrlich am Meer und an den Tennispldtzen gelegen —
Flieffendes kaltes und warmes Wasser — Bad — Zentral-
heizung — Geschlossene Seeterrasse - Vorzlgliche
Kiiche - Preisvergilinstigte Frihjahrs- und Herbstkuren

FlieBendes Wasser

Grofle geschl. Veranda und geschl.
Balkons mit Blick auf den Weststrand

Anerkannt gute Kiche

Vor- und Nachsaison erméfigte Preise
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SCHIFFLEIN SAUSEWIND
Privat-Kinder-Erholungsheim

Sommer- und Winterkuren — nur etwa 20 Pldtze — kein Massenbetrieb
Seeschwiilbchengruppe (unsere Kleinen, denen wir ein besonders warm-
umhitetes Nestlein bereiten) und Gruppe der Seerduber {unsere Gré-
Beren) — viel SpaB — wir futtern auch tiichtig und es schmeckt so gut
jedes Kind kommt zu seinem Rechte — Mutti braucht keine Angst zu haben

LeiterinFrauv Hannaldhnichen

Norderney - Gartenstr.44 - Tel. 580

Privat-Kinderheim Haus Fortuna
Viktoriastrafie 3 Fernsprecher 127

Sonnige Lage — Direkt am Weststrand
Gedffnet vom 1. April bis 31. Oktober

Es werden Kinder von 4-14 Jahren aufgenommen

Die Sonne strahlte sehr kriiftig, stellten die Beobachtungen
der Norderneyer Wetterwarte schon im Mirz dieses Jahres
fest. Es wurden in diescm Monat, umgerechnet auf die Fliche
eines Quadratzentimeters, 7460 Gramm,/Kalorien gemessen. Die
Vergleichswerte weisen dagegen fiir den Mirz 1952 7010
g/Kal., fir 1953 6650 g/Kal. und im Mirz 1954 sogar nur

4705 g/Kal. auf. Uberhaupt stellte sich auf Norderney das

erste Quartal 1955 als ungewdhnlich strahlungsreich dar, und

es konnte sogar der 1952 erreichte Wert von 13800 g/Kal.

iiberschritten werden. Selbstverstindlich sind diese Mefiergeb-

nisse Auswirkungen des in diesem Jahre besonders hart-

niickigen klaren Winterwetters, das bei aller Strahlungsintensi-

tit unterdurchschnittliche Temperatu-

ren brachte. So lag alleine der Monat
Mirz mit 2,4 Graden unter den lang-

jihrigen Mittelwerten.

Seeluft liflt alt werden. Dies be-
stiitigte wieder einmal = das insulare
Standesamtsregister. Im' Jahre 1954 er-
reichten auf Norderney 25 Personen
ein Alter von 90 und mehr Lebens-
jahren. Gegenwiirtig gibt es auf der
Insel vier 90jihrige, finf 91jdhrige,
drei 92jihrige, je zwei 93jiihrige und
94jihrige. Von den 11 Frauen und 9
Minnern werden in diesem Jahre so-
ar je ein Insulaner das 95., 96., 97.
und 98. Lebensjahr erreichen.

Ubers Watt ins Land der Tulpen
konnen unsere Inselgiiste auch in den
kommenden Monaten mit verschiedenen
Sonderschiffen fahren. Obwohl selbst
ein lingerer Norderney-Aufenthalt mit
seiner Eindrucksvielfalt keinerlei Ein-
tonigkeit aufkommen l#Bt, gehért fir
viele Norderney-Freunde eine Holland-
reise zu den selbstverstindlichen Som-
mer-Erlebnissen. Leider werden auch
kiinftig nur Inhaber von Reisepiissen
an derartigen Fahrten, die meistens
iiber den niederléindischen Emshafen
Delfzijl bis zu der historischen Uni-
versititsstadt Groningen gehen, teil-
nehmen koénnen. Natiiclich werden in
den niichsten Monaten auch nicht die
immer wieder beliebten Helgoland-
reisen von Norderney aus fehlen.

nebenstehend: Beim Kurkonzert im Kurpark

Herausgeber u. Verlag: Soltausche Buchdruckerei,
Norderner (Ruf 243) in Zusammenarbeit mit der
Kurverwaltung des Nordseeheilbades Norderney.
Fotos: Verlagsarchiv und Archiv Kurverwaltung.
Druck: Soltausche Buchdruckerei, Norderney. Ver-
antwortlich for allgemeinen Teil und Anzeigen:
Kurt Kihnemann, Norderney, Langestr. 6 (Ruf 243).

Hotel Rheinischer Hof

Bes.: Otto Tanke Tel.236 Herrenpfad25

Zentrale ruhige Lage

In ndchster Néhe des Kurhauses, des
Seewasser-Wellen-Schwimmbades und
des Kurmittelhauses (nur 2 Minuten)

FlieBendes warmes und kaltes Wasser

Bader im Hause — - Zentralheizung

Sehr gute Betten — Erstklassige Verpflegung

Haushaltungsschule mit intermat

der Stadt Norderney

In einem gut und neuzeitlich eingerichte-
ten Gebdude wird jungen Médchen eine
grindliche hauswirtschaftl. Ausbildung,
einangenehmer Aufenthaltund Erholung
im gesunden Nordseeklima geboten. —

Dauer der Ausbildung 1 Jahr.
Staatliche AbschluBBprifung. —
Wahlfach: Kaufmdnnische Fécher

Ndhere Auskunft durch den Direktor der beruflich bildenden
Schulen der Stadt Norderney, Telefon 465
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(23) Nordseebad Norderney, im Mai 1955

Sehr geehrter Gast!l

Wenn Sie beabsichtigen, in diesem Jahre nach Norderney
zu kommen, wirden wir uns sehr freuen, Sie mit unserem
nachstehenden Angebot zu interessieren.

Unsere Hauser liegen direkt an der See in unmittelba-
rer Nahe des Bade- und Korbstrandes. — Bei rechtzeiti-
ger Bestellung stehen lhnen gute Zimmer zur Verfigung.

Es gelten folgende Preise:

Einzelzimmer von DM 6,— bis DM 11,—
Einzelzimmer mit Bad von DM 10,- bis DM 17,-—
Doppelzimmer von DM 12,- bis DM 21,-

Doppelzimmer mit Bad von DM 18,— bis DM 26, —
Vollpension fur eine
Person pro Tag von DM 15,— an.

Wahrend der Vor- und Nachsaison ermé&fiigen wir die hier
angeflihrten Preise um 20%.

Die Preishohe richtet sich nach Lage und Grofle der
Zimmer. An Nebenausgaben werden 15% Bedienungsgeld be-
rechnet.

In unserem Restaurant bieten wir Ihnen eine erstklas-
sige Verpflegung nach der Karte. Bei einem Mindest-
aufenthalt von drei Tagen treffen wir auch eine Pensi-
onsvereinbarung.

Welche Vorziuge unser Haus in Bezug auf Lage, R&umlich-
keiten und Einrichtungen bietet, entnehmen Sie, bitte,
unserem Hausprospekt, der Ihnen auf Wunsch sofort
Ulbersandt wird.

Sicher werden Sie sich bei uns sehr wohlfiuhlen. Alles,
was wir dazutun konnen, Ihnen schone Ferientage an der
Nordsee zu bereiten, wird mit Vergniugen geschehen.

Schreiben Sie uns, damit wir Ihnen ein nédheres Angebot
machen koénnen.

Wir empfehlen uns Ihneéen
mit wvorziglicher Hochachtung!

4

Fernsprecher 244 und 180
Telegrammadresse: Bremerhéduser




— Das Hotel der Sonderklasse direkt an der See —

Ganzjghrig geoffnet — 300 Betten — Jeder Komfort — Exquisite Kiche
Grofles Seerestaurant — Hotelbar — Grillroom — Doppel-Scheren-Kegelbahn

Wadhrend der Saison gastieren die Spitzenorchester

Tdglich die groflen Abend-Veranstaltungen

mit prominenten Kinstlern von Bihne, Funk und Film

, )(Siecken- 9\-:””

DER ENTZUCKENDEN KAISERHOF-BAR
téglich ab 21 Uhr

die gepflegte Atmosphére bei Tanz und Unterhaltung
mit GUNTHER NETZBAND und seinen Rhythmikern

Telefon Norderney 501/502 Tel.-Adr.: Kaiserhof Norderney Bitte Hausprospekt anfordern




