Die Konigin der Nordsee.

Das Staatsbad mit Tradition.

Norderney. Hier will ich sein.



NORDERNEY. DIE KONIGIN DER NORDSEE. DURC

Wenn Sie heute nach MNorderney
kommen, wandeln Sie auf den
Spuren berihmter deutscher Per-
sonlichkeiten

Schon vor fast 200 Jahren wurde
die Insel vom preuBischen Kénig
Friedrich Wilhelm |l. zum Seebad
erklirt. Seitdem erholten sich hier
Konige, Fursten und viele andere
hochrangige Personlichkeiten von
jhrem ach so beschwerlichen All-
tag. Und anspruchsvoll waren sie!
Mur vom Besten durfte es sein
Davon zeugen heute noch die
grofzigig gestalteten Parks und
Kuranlagen.

Dieser Tradition fuhlen sich die
Insulaner verpflichter. Jeder Gast,
ob groB oder klein, wird herzlich
willkommen geheifien.

Der Ruf Norderneys, "Konigin der
Mardsee™ zu sein, verpflichtet, im-

mer etwas mehr zu bieten: zum

Beispiel Tanzturnier, Segel- und

Surfregatta, Sinfoniekonzerte, von
Mai bis Oktober tigliche Kurkon-
zerte und Theater mit international
bekannten Kinstlernm in jeder
Jahreszen

Auf Norderney finden Sie alles, was
einen rundum gelungenen Urlaub
garantert: brenen Sandstrand, kla-
res Wasser, gesundes Klima,
gemutliche Lokale, Kultur, Matur
und jede Menge Méglichkeiten, sich
sportlich auszutoben. Fir jeden

wird etwas geboten




H TRADITION GEKRONT.
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An jedem Tag aul
Morderney erklingt die
vertraute Melodie des
Meeres: Wellen schlagen,
Méwen schralon — die
Welt kst in Ordnung.




HIER SPURT MAN, WAS DIE NATUR ZUSAMMENH

Ein Grund, weshalb wiele Giste

15t findet man so viel Ab
! Meer, Strand, Dinen,

siden. Und

weilll bt kaum, welche Vieifalt
an Pllanzen
ersten Blick se alle Graser
gleich au

viedene, die
zielle Aufgabe zum Erhalt der emp-
findlichen standig wandelnden
Dinen erflllen.
Helfe e den Grasern, Ble e

de nnzeichneten Dinen-

leisten Amit  emnen

f:-tragf.Jr den Umwelt-

form einer Didne steht, der Wind
die Haare rerzaust und nur das

hrei der M n und das Ra

schen der Hraru:‘rur'-g zu horen ist,

sind Momente, in denan man
il eder zu sich selbst findet,
EIns '.'..'lrlj mit dr_-r Har_ur, |j|.|: .j.ul_'h

diese Insel geschaffen hat

|



Schdn e, was Harmonie
beschert, Mach Morder-
ney kommen Menschen,
die im Einklang mit der
Matur reines Gllck
empfinden,




BADEFERIEN PERFEKT. WEISSER SANDSTRAND, K

Und hinein ins kihle Mafi! Der
Sprung in die Brandungswellen der
Mordsee ist immer eine herrliche
Erfrischung.

Ob die Sonne am Himmel steht
oder malerische Wolkenbilder die
Matur verzaubern. (Wegen der
Insellage ist das Wetier auf Mor-
derney oft besser als auf dem Fest-
land.)

Schwimmen, tauchen, planschen,
Wasserball spielen. Dann wieder
Im Strandkorb liegen und faulen-
zen, Sandburgen bauen oder
Muscheln sammeln — was will man
mehr? Mahtlose Briune? Die gibt's
am FKK-Strand. Obwohl, .oben
ohne® kannen Sie sich natirlich
Uberall sonnen,

Am FEKK-Strand steht auch eine
Sauna, Kommt lhnen komisch vor?
Dann setzen S5ie sich mal rein.
Herrlich! Und danach gleich in die
kihle Mordsee. Da kommt der
Kreislaul in Schwung!

Und wenn's zum Mordsee-Baden
zu kihl sein sollte? Dann brauchen
Sie noch lange nicht aul BadespalB
zu verzichten! Die neve Bade- und
Freizeitlandschaft ,Die Welle" |ladt
ein, unabhangig von der |ahreszei’
in den Fluten der Mardsee zu
baden.

In dem lichtdurchfluteten Glasbau
versprechen zahlreiche Extras
Entspannung und jede Menge Spal
Sonnenwiese, Wintergarten, FKK-
Wiese, Solarien und ein 32° war-
mes Bewegungsbad. Besondere
Attraktionen sind die Riesen-
rutsche (60ml} und eine Grotte
mit Wasservorhang. Und das alles
bei angenehmen 28° Wassertem-

peratur,




Wasser lat von allen
Elementen auf Morder-
ney das lebendigze fur
alt und jung, ungezihmi
oder Uberdacht und mit
Komfore verviern!




Immer wieder wird soviel davan
gesprochen, wie gesund die Luft an
der Nordsee ist. Aber was ist das
Geheimnis dieses einzigartigen
Seeklimas?

ZWISCHEN WOLKENBILDERN UND WELLENBER

Es ist vor allem der Salz- und jodge-
halt in der Luft. Durch den Wind
wird das Meerwasser zerstiubt
und in feinsten Trépfchen durch die
Luft getragen, Auf diese Weise ent-
steht — zusammen mit der notwen-
digen Brise — das sogenannte Reiz-
klima. Es fordert die Durchblutung,
regt den Stoffwechsel und den Ap-
petit an. stabilisiert den Schiaf-/
Wachrhythmus und trigt somit da-
zu bei. daf Sie sich rundum einfach
wohler fihlen. Ihr Hausarzt wird
lhnen das bestdtigen.

Die Mordseeluft ist aber nicht nur
gesund, sie schmeckt und fuhlt sich
auch ganz anders an als in der
Grofistadt: salzig und wirzig,
irgendwie frisch und rein. Schon
wenn Sie an der Kiste ankommen
und aussteigen, splren Sie es. Der

frische Mordseewind weht lhnen

um die MNase, prickelt angenehm auf

der Haut., Ein Gefihl, als kdénne
man endlich mal wieder tief durch-
atmen .,

Selbst im Hochsommer, wenn es
richtig heild ist, bleibt das Klima auf
Morderney angenehm. Schon
durch die lelichte Brise, die fast
stindig weht. Und die frische
Mardseeluft 15t immer da, Tag
und Macht, zu |eder |ahreszeit —
kostenlos

Arzte wissen, dafl das Mordsee-
klima im Frihling, Herbst und Win-
ter von besonderer Heilkraft ist
und empfehlen gerade diese |ah-

reszeiten fur eine Kur,




GEN — EIN KLIMA VOLLER REIZE.
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Testen Sie einmal, was
Ihre Lungen in einem
Aremzug an frischer Luft
aufrunehmen vermé-

gen ... Morderney weckt
erstaunliche Fihigkelten!



Der Mationalpark MNiedersichsi-

sches Wattenmeer — eines der
wichtigsten  Maturschutzgebiete
Deutschlands, In seiner GréBe und
in seiner Bedeutung fur den Matur-
schutz ist er einzigartig! Lebens-
raum fur unzahlige geschiitzte
Tiere und Pflanzen. Millionen Vigel

nisten und bruten hier,

MEERUMSCHLUNGEN IM NATIONALPARK NIEDE

Derwichtigste Teil des Parks ist das
Watt. Gepragt ist es von den zahl-
losen Prielen. Kilometerlang ziehen
zsie szich, durch die Sand- und
Schlicklandschaft. Mur kleine Rinn-
zale zind es, wenn die Ebbe ihren
tiefsten Stand erreicht hat. Zu rei-
Aenden Flissen werden sie, wenn
das Wasser zurdckkommt. Dann
dauert es nur noch kurze Zeit, bis
das Watt wieder vollstandig von
der See Uberspllt ist,
Kennenlernen konnen Sie dieses
Wunder der Matur bei einer der
Wattwanderungen, die regelmiBig
veranstaltet werden, Flr jeden,
der einmal eine solche Wanderung
mitgemacht hat, bleibt sie ein
unvergeBliches Erlebnis.

Aber Vorsicht, gehen Sie nicht
ohne einen erfahrenen Flhrer hin-
aus! Er peleitet Sie nicht nur sicher
durch das Watt, er kann lhnen auch
viele Geheimnisse, die im Schlick
verborgen sind, verraten.

Das gesamte “Wattenmeer zwi-
schen Elbe und Emsmindung wur-
de 1986 zum Mationalpark erklirt.
Auch Norderney gehart dazu. Die
Insel tut viel, um dieser wichtigen
Rolle gerecht zu werden. Zahlrei-

che Umweltaktionen bewelsen das




Schauen, Staunen und
Respekt emplinden:
Morderney llagt in einem

Schutzgeblet voller
Wunder im Eleinen und
Verborgenen.




Fiir Sportfans bietet Norderney so

viel, dall dieser Raum kaum aus-
reicht, Ihnen alle Moglichkeiten
aufzuzahlen. Da ist es schon ein-
facher, lhnen zu sagen, was Sie
bei uns nicht machen kénnen, Also:
Aufl Morderney konnen Sie weder
Formel-1-Rennen fahren. noch
Bergsteigen oder Abfahrtski trai-
nieren. ..

Doch die zahlreichen Sportaktivi-
taten, die unsere Insel bietet, wer-
den Sie vollauf beschiftigen, Unser
Angebot geht niamlich weit Uber
das .Mormale® hinaus! Einen
Sportilugplatz gibt es auf Norder-
ney, einen Meun-Loch-Golfplatz
mitten in den Diinen, einen Einfih-
rungskurs im Bogenschieen bie-
ten wir an, Das ist lbrigens ein

Sport fur |edermann — und jede . . P
Frau, ¢

i

INSELLEBEN AUF SPORTLICHE ART. NORDERNEY

Auch als Surfer werden Sie bei uns
voll auf lhre Kosten kommen.
Morderney ist ein hervorragendes
Surf- und Segelrevier. Das hat auch
die mehrfache deutsche Surfwelt-
meisterin erkannt — vor Morder-
ney trainiert sie,

Das Glick der Erde liegt auf dem
Ricken der Plerde — sagt man.
Wer's nicht glaubt, scllte sich hier
mal in den Sattel schwingen. Am
Strand entlanggaloppieren, durch
das flache Wasser, die Gischt sprit-
2en lassen — das ist ein Gefihl, das
Sie zum Pferdenarren machen
kann. Und fir kleine Plferdenarren
sind kleine Pferde da — Ponys.
AuBerdem auf Morderney: Tennis,
Wandern, Radfahren, Minigolf.
Angeln. Spatestens wenn Sie hier
sind, fallt hnen bestimmt noch viel

mehr &in. ..
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wlch wollte schon
Immer..." = alle guten
Vorsitze sind machbar,

. well Norderney topfit ist

und flatt in Bewegung
hile,




Abends, wenn das Strandleben zur
Ruhe kommt und der Trubel in den
Bars, Kneipen und Discos noch
nicht begonnen hat, trifft man sich

einem der vielen Restaurants

ind i._--'-e':..’ die frisch gefischien

Die werden hier auf vieler-
e Art rubereitet
Cabratean salarht et Smdline
Gebraten, gekocht, gegrillt, gedu
ctot oeragchert mariniert \Afim
stet, gerauchert. mariniert YT
auch immer die Kéche auf Mor

dErMey werdean i’:|I|_' mit den réeg

nalen Jpezialitaten verwohnen
Dder salls lieber ein ‘5-:1‘.":_!':,E'5

sein! Bekommen Sie auch, Die
hlandarmairme o il o 0l
Morderneyer Gastgeber erfillen

hre Wiinsche mit Herzlichkeit.

NORDERNEYER GASTGEBER ERFULLEN IHRE WU

Wollen 5ie mal lhr Glick versu-

TR
chend

In der Spielbank im Kur-
haus warten ein Roulette- und ein
Black-Jack-Tisch auf risikofreudige
Glucksritter. Wenn' Sie  dann
irgendwann mide ins Bett fallen

ob frih oder erst '|'Jhn'-'=r_f_{'r|'.
.

Sie werden immer gut aufgehaben

Hier kimmert man sich noch

individuell um jeden Gast. Unsere

atammgaste wissen das ru schat

ens im Frihling, Herbst und
Winter bekommen Sie fur Uber-
nachtungen attraktve Vergldnsti-
Informieren Sie sich im

berverzeichms oder rufen

sintack dac Mardernever




Wie snobby darf man in
den Ferien sein! Am

besten mal auf den Spu-
ren der Flrsten und
Ké&nige auf Morderney
wandern, wohnen,

spelsen.




«Das Wichtigste ist, daB Du gesund
bist!", sagen vor allem altere Leute,

Ist man junger, lichelt man oft dar-
dber. Gesundheit scheint eine
Selbstverstindlichkeit zu sein, Da-
bei 1st Gesundheit ein Geschenk,
das man hegen und pflegen muB.
Denn wenn man gesund ist, macht d
doch alles viel mehr Spafl. Man filhlt

sich vitaler, leistungsfihiger, nimmt - - i T
vieles ein wenig leichter... Und - e Ml ai === [ e
. o PR =S e - 3 —_— i | t

gerade deshalb lohnt es sich, aktiv S = 'I i i dm i
1 s | ¥} - - =

etwas dafir zu tun, I gl i Y man =3
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Eine Kur auf Norderney ist da
oftmals genau das Richtige. Denn
hier liegt die Gesundheit im Meer-
wasser und in der Luft, Und zwar
im wahrsten Sinne des Wortes.
Gemeint st das gesunde Reizklima:
es ist wissenschaftlich erwiesen, daf}
dieses Klima die kérpereigenen
Abwehrkrifte aktiviert und damit
widerstandsfihiger gegen Infektio-
nen macht. Zugleich ist es, wegen
der ausgeglichenen Mordsestem-

('.‘i‘-ﬂﬁ-

PEFﬂtul’Eﬂ, ein ﬂu&g&spmchenes
Schanklima,

Morderney hat als Nordseeheilbad
eine lange Tradition und viel
Erfahrung. Schon wvor mehr als
150 |ahren wurde auf der Insel mit
dem Bau von Kuranlagen begon-
nen. Standig werden die Einrich-
tungen wverbessert und auf den
neuvesten Stand gebracht, um damit

beste Kurvoraussetzungen zu 7

e

schaffen. ’ "ol

NORDERNEY WUNSCHT IHNEN VIEL GESUNDHEI

Meerwasser und Schlick sind unse- ; & ' F;.T

*

re ortsgebundenen Heiimittel. Er-
ganzt werden sie durch Massagen,
Bider, Sport, und gesunde Erndh-
rung. Unsere Badedrzte stellen
lhnen ein individuelles Gesund-
heitsprogramm zusammen,

Und wegen der Kosten fragen Sie
einfach lhre Krankenkasse oder
lhren Hausarzt. Mach wie vor
werden jedem Kurgast die Kosten

fur Kuranwendungen weitgehend

erstattet!
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Kurleben ist Gesund-
Leben. Das st aul
Morderney die Wohlat
einer fein abgestimmeen
wBehandiung™ dureh
Matur, Reizklima und
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Ma, haben Sie Lust bekommen, die
Kénigin der Maordsee" kennen-

zulernent

Morderney vereint alles, was einen
Mordseeurlaub so erholsam wnd

reizvoll macht, in aler Weise,

Entspanni finden 5ie bei uns

genausc wie Unterhaltung und
)

Und nicht zu wvergessen: lhre
Gesundheit! Wenn Sie sich flr
Morderney entscheiden, tun Sie
sich selbst den grofiten Gefallen
Automatisch und fast nebenbei
profitieren Karper und Seele. Ein
fach indem Sie standig die frische
MNordseeluft einatmen. Bei einer
Wanderung am Wasser entlang.
Cder bei einer Radtour durch die
urtumliche Landschaft. Vielleicht
LM L".I" RLturm von dem 5 | =
einen herrlichen Blick Uber die
Insel und die MNordsee :5'_"."1".".1f"
konnen. Beim Faulenzen am helien
Sandstrand. Beim Baden oder
surfen, Aufl einem Ausflug zu den
anderen ostfriesischen Inseln, nach

Helgoland oder nach Holland

Wenn Sie zu uns kemmen, werden
Sie verstehen, warum auch unser

grofier Dichter Heinrich Heine das

aderngy SO senr !!_‘!_'I'H_'

~1CH LIEBE DAS MEER WIE MEINE SEELE...”




HEINRICH HEINE

Licht und Walken zau-
bern Farben und Foarmen
aul die unendliche Lein-
wand des Firmaments
Die Fantasie hebrab. .
Morderney, wir kehren

wieder,







